Содержание психолого - педагогической   работы  по освоению детьми образовательных областей
Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей  решаются,  интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с  задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением, в соответствии с возрастом детей основными направлениями их развития.

«Цементирующей» основой содержания основных общеобразовательных программ в условиях их вариативности являются 4 направления, соответствующие основным линиям развития ребенка (Таблица  №3)
- познавательно-речевое;

- физическое;

- социально-личностное;

- художественно-эстетическое,

Задачи образовательных областей по направлениям  решаются   во время образовательной деятельности:  

· на специально организованных формах обучения;  

· в процессе организации  различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,  музыкально-эстетической,  художественного чтения); 

· самостоятельной деятельности детей; 

· взаимодействия с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

· организации  режимных моментов

Структура содержания дошкольного образования 

 (инвариантная часть)

                     Таблица №3

	Основные направления развития детей
	Образовательные области

	Физическое развитие
	«Физическая культура» 

- развитие основных движений детей;

- сохранение и укрепление здоровья воспитанников;

- воспитание физических и личностных качеств.

	
	«Здоровье» 

- сохранение и укрепление здоровья детей;

- воспитание культурно-гигиенических навыков;

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;

- развитие физических, личностных и интеллектуальных, качеств.

	Познавательно-речевое развитие
	«Коммуникация» 

- развитие активной речи детей в различных видах деятельности;

- практическое овладение воспитанниками нормами русской речи;

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

- развитие личностных и интеллектуальных качеств.

	
	«Чтение детям художественной литературы» 

- формирование целостной картины мира;

-  развитие литературной речи;

- приобщение к словесному искусству;

- развитие личностных и интеллектуальных качеств.

	
	«Познание» 

- развитие познавательно-исследовательской деятельности, конструирование;

- формирование сенсорных, элементарных математических представлений;

- формирование целостной картины мира;

- расширение кругозора детей;

- развитие личностных и интеллектуальных качеств.

	
	«Кругозор» 

- формирование адекватных представлений ребенка о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе;

- формирование целостной картины мира;

- развитие личностных и интеллектуальных качеств.

	Художественно-эстетическое развитие
	«Музыка» 

- развитие  музыкально-ритмической деятельности;

- приобщение к музыкальному искусству;

- развитие физических,  личностных и  интеллектуальных качеств.

	
	«Художественное творчество» 

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

- развитие творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству;

- развитие физических (мелкой моторики рук), личностных и интеллектуальных качеств.

	Социально-личностное развитие
	 «Социализация» 

- личностное развитие воспитанников;

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, а также принадлежности к мировому сообществу;

- приобщение к нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми;

- развитие физических,  личностных и интеллектуальных качеств.

	
	«Труд» 

- формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту воспитанников;

- воспитание сознательного отношения к труду как к основной жизненной потребности, трудолюбия;

- развитие физических, личностных и интеллектуальных качеств.

	
	«Безопасность» 

- формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности;

- формирования основ экологического сознания (безопасности окружающего мира);

- развитие личностных и интеллектуальных качеств.


Содержание областей расписано по следующему алгоритму: 

· Цели, задачи.
· Содержание средний возраст от 4 лет до 5 лет.
· Содержание старший дошкольный возраст от 5 лет до 7 лет.
· Примерные виды интеграции области.

· Формы образовательной деятельности

· Программное обеспечение  (Приложение № 2   «Программное обеспечение»)

· Формы организации деятельности детей в образовательном процессе (Таблицы  5,7,9.11,13.15.17.19.21.23)
· Примерные виды интеграции областей (Таблицы   4.6.8.10.12.14.16.18.20.22)
1. Физическое развитие. Образовательная область
 «Физическая культура»
Цель:  формирование у детей интереса  и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие 

Задачи:

· развивать физические качества (скорость, сила, гибкость, выносливость и координация);

· накапливать  и обогащать двигательный опыт детей (овладение основными движениями);

· формировать у воспитанников  потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Здоровье детей является главным условием и показателем личностно-направленного образования. Оздоровительные мероприятия в Учреждении  включают следующие приемы: 

Традиционные:
- создание гигиенических условий;

- обеспечение чистого воздуха;

- рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей;

- закаливание воздухом;

- хождение босиком, в помещении и на улице;

- использование тренажеров;

- рефлекторной и солевой дорожек;

- водные процедуры: умывание холодной водой;

- полоскание рта и горла, водой комнатной температуры;

- солнечные ванны (летом);

нетрадиционные:

- дыхательная  логопедическая гимнастика

- пальчиковая гимнастика

- элементы СУ-ДЖОК  терапии

- элементы Хатха-йоги;

- элементы релаксации и массаж БАТ;

- дыхательная гимнастика «Ха!»;

- дыхательная гимнастика по системе Бутейко К.П.;

- психогимнастика;

- смехотерапия;

- музотерапия;

- ритмическая гимнастика;

- оздоровительный бег на свежем воздухе;

- дыхательная гимнастика на свежем воздухе;

- занятия-тренировки по организации физической профилактики,  введение   приемов точечного массажа, релаксации, 

Перечисленные приемы наиболее эффективны в сочетании с физическими упражнениями во время ежедневной утренней гимнастики, физкультурных занятиях и способствуют сформированности двигательных навыков и основных физических качеств детей (гибкость, быстрота, выносливость, сила, ловкость).

Образовательный процесс осуществляется на основании программы «Хотим быть здоровыми» по сохранению и укреплению здоровья воспитанников, разработанной творческой группой педагогов под руководством Максимовой Г.В., зам. зав. по ВМР ;  региональной программы «Физическое воспитанию «Система» для детей 3-7 лет в дошкольных образовательных учреждениях (автор Л.Н.Пустынникова);  Программы воспитание  и обучение в детском саду (автор М.А.Васильева).

Средний возраст от 4 лет до 5 лет
Задачи воспитателя: 

- Учить детей воспринимать показ как образец для самостоятельного  выполнения упражнения; 

​-  Добиваться уверенного  и активного выполнения основных элементов техники движений (общеразвивающие упражне​ния, основные движения, спортивные упражнения); 

​-  Приучать детей оценивать движения сверстников и за​мечать их ошибки; 

​-  Соблюдать и контролировать правила в подвижных играх; 

​ - Побуждать детей к самостоятельному проведению по​движных игр и  упражнений; 

​ - Закреплять умения по ориентировке в пространстве; 

 - Целенаправленно развивать скоростно​-силовые качества (преимущественно на основе силовых   упражнений). ​​ 
​Содержание физических упражнений 

Построение в колонну по одному по росту. Перестроение из колонны по одному в колонну  по  два в движении, со сменой ведущего. Перестроение в звенья на ходу, Повороты направо,   налево  и кругом на месте, переступанием. 

Исходные положения: стоя, стоя на левом, правом колене, сидя (ноги вперед, врозь, на  пятках),  лежа (на спине, на животе),  

​Положения и движения головы: вверх, вниз, повороты в сторону (4-​5 раз), наклоны. 

Положения и движения рук: однонаправленные и поочеред​ные вверх​ вниз, смена рук;  махи рук (вперед ​назад, перед собой), вращения (одновременные двумя руками вперед​ назад  сжимание и    разжимание пальцев, вращение кистей рук (7​ - 8 раз)). 

Положения и движения туловища:  повороты, наклоны (вправо, влево, вперед) - 4​5 раз, 

Положения и движения ног: приседания (до 20), подскоки на месте (30х3==90). 

Упражнения с отягощающими предметами: мешочек с пес​ком (100 г), набивной мяч (0,5   кг). 

Ходьба и равновесие: ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах

стопы, в полуприседе, с поворотами, с за​даниями (руки на поясе, к плечам, в стороны, за спину и т. д.); ходьба с перешагиванием через предметы (высота 15-​20 см), по наклонной доске (высота 30 см, ширина 25см), с предметами в руках, на голове, без предметов (высота 35-​40 см, ширина 30см); ходьба спиной вперед (2​3 м), «змейкой», со сменой темпа; ходьба приставным шагом, по шнуру и бревну (высота 20-​25 см, ширина 10 см), с мешочком на голове. 

Бег: в колонне по одному и парами, «змейкой» между пред​метами, со сменой 
ведущего и сменой темпа, между линиями (расстояние 30​-90см), с высоким подниманием колен; бег со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); бег на скорость (15​-20м, 2​3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со средней скоростью 40​-60 м (3​4 раза); челночный бег (5х3==15). 

Прыжки: на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе ​ ноги врозь. 
С хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед (3​4 м), вперед-назад, с поворотами, боком' (вправо, влево); прыжки в ширину (спры​гивание с высоты 25 см); прыжки через предметы (2​-3) высотой 5​ - 10см; прыжки в длину с места (50​-70см); прыжки вверх с места (впрыгивание), высота 15- ​20 см. 

   Бросание и ловля​ метание: катание мяча, обруча между предметами (расстояние 40-​50 см). Прокатывание мяча из разных исходных позиций одной и двумя руками; бросание мяча вверх и ловля (3-​4 раза подряд), отбивание мяча одной и двумя руками (4​-5 раз); бросание мяча друг другу двумя  руками снизу, из-за головы (расстояние 2 м) и ловля его (расстояние 1,5м); метание предмета на дальность (расстояние 5​-6,5м), в горизонтальную цель (расстояние 2-​2,5 м), в вертикальную цель (расстояние 1,5​2 м). 

Ползание и лазание: ползание на четвереньках (расстояние 10м) между предметами, 
прокатывая мяч, с поворотами кругом. Ползание п​о гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках, подлезание под препятствия прямо и боком. Пролегание между рейками лестницы, поставленной боком; ла​зание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке (высота 2м); перелезание с одного пролета на другой вправо, влево, не про​пуская реек, чередующимся шагом. 

Игры с бегом, прыжками, ползанием и лазанием, бросанием и ловлей, на ориентировку в пространстве и внимание. 

Катание на санках лыжах и пр.; подъем с санками на горку, скатывание с горки, 
торможение при спуске; катание на санках друг друга; скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельно; передвижение на лыжах скользящим шагом, повороты на месте и переступания, подъемы на (горку «полуелочкой» и боком; ходьба на лыжах без времени (0,5​ - 1 км); игры на лыжах («Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Bopотa​). 

Старший дошкольный  возраст от 5 лет до 7 лет  Шестой год жизни

На шестом году жизни двигательный опыт детей заметно расширяется, активно

развиваются двигательные и познавательные способности. 

В развитии мышц выделяются несколько «узловых» периодов. Один ИЗ них ​ возраст

шесть лет, когда у детей активно развиваются крупные мышцы туловища и
конечностей, но по-прежнему слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей  

рук. На шестом году жизни заметно улучшается устойчивость равновесия, столь необходимая при вы​полнении большинства движений. При этом девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. Детям легче выполнять упражнения, где имеется большая площадь опоры, но полезны и недлительные позы с опорой на одну ногу, например в подвижных играх: «Сделай фигуру», «Совушка», «Цапля» и др. 

Резервные возможности сердечно​сосудистой и дыхательной систем у детей шестою 
года жизни заметно расширяются, особенно при проведении занятий на открытом воздухе и приме​нении беговых и прыжковых упражнений. Общий объем бега на одном занятии для детей старшей группы в течение года может быть увеличен с 0,6 до 1,5 км, а количество прыжков на месте ​ до 150-​160 с двумя непродолжительными интер​валами для отдыха. 

Контроль и оценка, как собственных движений, так и дви​жений других детей

позволяют ребенку понять связь между способом выполнения движения и полученным результатом, а также научиться  планировать свои практические и игровые действия:  двигательных действий: прыжков в длину и высоту с разбега, метания и др.  

​Играя и занимаясь с детьми, воспитатель способствует развитию у них двигательных

умений и   навыков, определенных физических качеств, нацеливает свое внимание на решение сле​дующих задач: 

​- добиваться осознанного, активного, с должным мышеч​ным напряжением выполнения    детьми всех видов движений; 

​- учить детей анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения 

  товарищей; 

​- формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях; 

​-  воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные   игры и упражнения со сверстниками и малышами; 

​- побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности; 

- целенаправленно развивать быстроту и общую выносливость. 

Содержание физических упражнений 

Самостоятельные перестроения. Из шеренги в колонну, в две колонны, в два круга,

по диагонали, «змейкой» без ориентиров. Повороты направо, налево, на месте и в движении на углах. 

Исходное положение. Стоя (пятки вместе, носки врозь), сидя, лежа на животе и спине. Положения и движения головы: вверх, вниз, повороты в стороны, наклоны , вращения. 

Положения и движения рук. Одновременные и поперемен​ные; одно направленные и

разнонаправленные ​ вверх (вниз), в стороны; махи и вращения (одновременно двумя руками и поочередно вперед ​ назад); подъем рук вперед ​ вверх со сцепленными в замок пальцами (кисти внутрь тыльной стороной); сжимание, разжимание, вращение кистей рук (8​-10 раз). 

Положения и движения туловища. Повороты наклоны вперед, назад, в стороны, вращения. 

​Положения и движения ног. Приседания (до 40 раз), махи вперед ​ назад, держась за 
опору; выпады вперед, в стороны с движениями рук вперед, в стороны, вверх; подскоки на месте (40х3==120). Упражнения с отягощающими предметами ​ мешочки, гантели (150 г), набивные мячи (1 кг). 

​  Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба в полуприседе, с перекатом с пятки на носок, с задержкой на носке «пету​шиный шаг»), с заданиями (с хлопками, различными положе​ниями рук), с закрытыми глазами (3​4м). Ходьба через предметы (высотой 20-​25 см), по наклонной доске (высотой 35​-40см; шириной 20см). Ходьба по гимнастической скамейке с закрытыми глазами, с поворотами, различными движениями рук, остановками. Ходьба по шнуру (8​- 10м), бревну (ВЫСОТОЙ 25-​30 см, шириной 10см), с мешочком на голове (500 г), по пенькам, спиной вперед. Поочередное выбрасывание ноги вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении, полуприседание с выставлением ноги на пятку. 

​Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой 
темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3​4 раза), 20​30 м (2​3 раза), челночный бег 3хl0 м в медленном темпе (1,5​2 мин). 

​Прыжки. На месте: ноги скрестно, ​ ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; 
попеременно на правой и левой ноге 4​5 м. Прыжки через 5​-6 предметов на двух ногах (высота 15​-20 см), впрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). Подпрыгивание до предметов, подвешен​ных на 15​20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (80-​90 см), в высоту (30-​40 см) с разбега 6​8 м; в длину (на 130​-150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (с пенька, бревна, кубов высотой 30​40 см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. 

Бросание, ловля и метание. Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между пред​метами (ширина 40​-30 см, длина 3​4 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4​6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5​6 м). Перебрасы​вание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными спо​собами (снизу, от груди, из-​за головы, с отбивкой о землю). Метание в горизонтальную и вертикальную цель (на высоту 2,2 м) с расстояния 3,5​4 м. Метание вдаль на 5-​9 м. 

Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на брев​не, Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-​50 см), Лазание по гимнастической стенке чередующимся способом ритмично, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом.  

​

Подготовительная к школе группа.  Седьмой год жизни

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточ​ной скоординированностью

и точностью, Дети хорошо различают скорость, направление движения, смену темпа

и ритма. Растут возможности пространственной ориентировки, заметно увеличиваются

проявления волевых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление

добиться хорошего результата. У детей этого возраста вырабатывается эстетическое

отношение к движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию дви​жений,

Нередко проявляются личные вкусы в выборе физичес​ких упражнений. 

В связи с этим в подготовительной группе появляется возможность реализации следующих  задач: 

​-  добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений; 

- закреплять умения в анализе движений (самоконтроль, самооценка, контроль и оценка  движений других детей, эле​ментарное планирование); 

​- закреплять умения в самостоятельной организации игр и упражнений со сверстниками и малышами; 

​- развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного   выполнения движений; 

- закреплять правила и двигательные умения в спортивных играх и упражнениях; 

- целенаправленно развивать ловкость движений. 

​ Основные движения 

 Упражнения в ходьбе. Ходьба в разных построениях (колон​не по одному, парами,  
 четверками, в круге, в шеренге); ходить, совершая различные движения руками. 
 Ходить обычным, гимнастическим, крестным шагом; ходить выпадами, в приседе, 
 спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закры​тыми глазами, 

 Упражнения в беге. Бегать легко, стремительно. Бегать, сильно сгибая ноги в коленях, спиной вперед; выбрасывая пря​мые ноги вперед; бегать через препятствия ​ барьеры, набив​ные мячи (высотой 10​ - 15 см), не задевая за них, сохраняя скорость бега. Бегать спиной вперед, сохраняя направление и равновесие, бегать со скакалкой, с мячом, по доске, по брев​ну, бегать из разных стартовых положений (сидя, сидя «по​-ту​рецки», лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.), сочетать бег с ходьбой, прыжками, подлезанием и др.; с преодолением препятствий в естественных условиях,

  Упражнения в прыжках. Подпрыгивать на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги вправо ​ влево; сериями по 30​ - 40 прыжков 3​4 раза. Прыгать, продвигаясь вперед на 5​-6 м; перепрыгивать линию, веревку боком, с зажатым между ног мешочком с песком, с набитым мячом; перепрыгивать через 6​ - 8 набивных мячей (вес 1кг). Перепрыгивать на одной ноге линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением вперед. Выпрыгивать вверх из глубокого приседа. Подпрыгивать на месте и с разбега с целью достать предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка на 25​ - 30см. Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40см, спрыгивать с них. Прыгать в длину с места (не менее 100см); в длину с разбега (не менее 180​ - 190см); в высоту с разбега (не менее 50см), прыгать через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бегать со скакалкой. Прыгать через длинную скакалку

   Упражнения в бросании​ ловле​ метании. Бросать мяч вверх, о землю и ловить его двумя руками не менее 20, одной ​ не менее 10 раз подряд с хлопками, поворотами и другими заданиями; из одной руки в другую с отскоком от пола. Перебрасывать мяч друг другу снизу, из​-за головы (расстояние 3​4 м), из положения, сидя «по-турецки», через сетку; перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг). Бросать в цель из разных исходных положений (стоя на коленях, сидя и др.). Метать в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 4​5 м; в движущуюся цель. Метать вдаль на расстояние не менее 6​ - 12м. 

Упражнения в ползании​ лазании. Ползать на четвереньках по гимнастической скамейке; на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползать под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Перелезать через гимнастическую стенку и спускаться с ее противоположной стороны. Переходить с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Влезать на лестницу и спускаться с нее быстро; менять темп лазания, сохранять координацию движений, используя перекрестную и одноименную координацию движений рук и ног. Лазать по веревочной лестнице, по канату, захватывая канат ступнями ног и вися в положении стоя 

​Упражнения в равновесии. Пройти по гимнастической скамейке: боком приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. Идти по гимнастической скамейке, посередине остановиться и перешагнуть палку (обруч, веревку), которую держат в руках; присесть и повернуться кругом, встать и идти дальше; перепрыгнуть ленточку, идти дальше. Стоя на скамей​ке, подпрыгивать и мягко приземляться на нее; прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах по наклонной поверхности. Пройти по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком, Стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. Балансировать на большом набивном мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру. ​ 

​   Упражнения в построении и перестроении 

 Самостоятельно, быстро и организованно строиться в колонну по одному, парами, в круг, в несколько колонн (звеньев), в шеренгу. Равняться в колонне, в шеренге, в круге. Перестраиваться из одной колонны в несколько на ходу; из одного кpyгa в несколько. Делать повороты (направо и налево). Рассчитываться на «первый-второй», после чего перестраиваться из одной шеренги в две. При построении в три колонны размыкаться и смыкаться приставными шагами. Делать повороты на углах во время движения. Останавливаться после ходьбы всем одновременно. ​

   Положения и движения рук, ног, туловища 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, поднимаясь на носки, в положении стоя, пятки вместе, носки врозь; отставляя одну ногу назад на носок; прижимаясь к стене. Поднимать руки вверх, в сто​роны из положения руки перед грудью, руки к плечам. Поднимать и опускать плечи. Энергично разгибать вперед и в сто​роны согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки): отводить локти назад два-три раза и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью.

   Упражнения для ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно. Приседать, держа руки за головой, сгибая к плечам. Сгибать ноги в стойке ноги врозь поочередно, одну ногу раза подряд (пружинисто). Приседать в положении ноги врозь: переносить вес тела с одной ноги на другую (не подниматься). Делать выпад вперед, в сторону, Махом вперед доставать нос​ком выпрямленной ноги ладони вытянутых вперед рук (одноименной и противоположной),

Упражнения для туловища. Опускать, поднимать голову, по​ворачивать ее в стороны. Поворачиваться ​ стороны, поднимая руки вверх ​ в стороны, из-за головы, из положения руки к плечам. Наклоняться вперед, подняв руки вверх, медленно, подряд 2​3 раза, держа руки в стороны, Стоя, вращать вepx​нюю часть туловища. В упоре сзади сидя поднять обе ноги, оттянуть носки, удерживать ноги в этом положении. Перено​сить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади.​ 

         Примерные виды интеграции области «Физическая культура»
                                                              Таблица 4
	

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организа-

ции и оптимизации образовательного процесса

	«Здоровье» -в части решения общей задачи по охране жизни и укреплению физического и психического здоровья.

«Музыка» - развитие музыкально-ритмической деятельности на основе основных движений и физических качеств.

«Познание» -в части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности.

«Коммуникация» - развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение.

«Социализация» - приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности.
«Труд» - накопление опыта двигательной активности.
	«Музыка», «Художественное творчество»,

 «Чтение художественной литературы» 

-  развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики для успешного освоения указанных областей.


2. Физическое развитие. Образовательная область «Здоровье»

Цель: достижение целей охраны здоровья детей и  формирования основы культуры здоровья 

Задачи:

· сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей;

· воспитывать культурно-гигиенические навыки;

· формировать начальные представления о здоровом образе жизни.

С  целью активизации  работы по формированию у детей ЗОЖ в Детском саду была  разработана система по формированию представлений и навыков здорового образа жизни  (Приложение №3 схема 1). Система воспитательно-образовательной, оздоровительной, профилактической и коррекционной работы (Приложение №3 Схема 2,). Организационно-методического и материального обеспечения оздоровления детей (Приложение №3 Схема 3,).
Воспитание у детей  ЗОЖ  невозможно без участия родителей. Для повышения активности в реализации ЗОЖ были модифицированы формы работы с родителями: анкетирование, спортивные совместные праздники, совместные обучающие занятия, выставки («Моя спортивная семья» и др.)  и другие совместные мероприятия. 
       Разработано тематическое планирование по ЗОЖ по разным возрастным группам. Регулярно  проводятся беседы о значении физических упражнений, правильного образа жизни и т.д. с детьми, формируя у них интерес и привычку к здоровому образу жизни.                                                                                                                                               
и пр.
Средний возраст от 4 лет до 5 лет
      Организация здорового образа жизни предполагает удовле​творение важнейших жизненных потребностей ребенка, создание условий для его полноценной жизнедеятельности, правильного режима активности и отдыха. Так же, как и в младшей, в средней группе организация жизни детей строится в соответствии с гигиеническими нормами. У детей средней группы потребность организма в кислороде по сравнению с детьми трех лет увеличивается на 40%, что связано с перестройкой функции внешнего дыхания. Это требует особого внимания к систематическому проветриванию помещения, к обеспечению достаточного времени пребывания детей на свежем воздухе и к закаливанию. 

      Замечено, что у дошкольников, находящихся в течение дня в помещении, снижается работоспособность, появляется раздра​жительность, плаксивость, нарушается сон. Забота о постоян​ном доступе свежего воздуха в помещение требует от воспита​теля повышенного внимания: он следит, чтобы не было сквозняков, чтобы играющие дети не находились под открытыми фрамугами, чтобы не позднее чем за 10-​15 минут до прихода детей сквозное проветривание было прекращено. 

      Необходимо обращать внимание на правильную освещен​ность помещения. Особенность хрусталика глаза  дошкольника ​ в том, что он имеет более плоскую, чем у взрослых форму. Отсюда некоторая дальнозоркость. При неправиль​ной позе ребенка за столом (горбится, низко наклоняется) и недостаточном освещении во время рисования, рассматрива​ния мелких изображений возникает усталость зрения и может развиваться близорукость. Поэтому необходимо, чтобы столы и игровые уголки располагались близко к окнам, чтобы свет падал слева. В «уголках книги» следует иметь дополни​тельное освещение в виде бра или настольной лампы. 

      Воспитатель внимательно следит за позой каждого ребенка и условиями его деятельности. Нужно помнить, что именно на пятом году жизни заявляют о себе первые нарушения в осанке. Средние дошкольники интенсивно растут. Поэтому важны контроль над соответствием высоты мебели росту детей, своевременная смена столов, стульев. 

      Предметно ​- игровая среда группы организуется как зоновая. Все пособия, игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей и создать условия для общения по интересам небольшими подгруппами. Необходимо также предусмотреть места, где ребенок может на время уединиться, отойти от общения, подумать, помечтать. Задача воспитателя ​ создавать положительное настроение у детей, организовать рациональный двигательный режим, предупреждать детское утом​ление разумным чередованием разнообразной активной деятель​ности и отдыха. 

      Особое внимание уделяет воспитатель освоению основ гигиенической и двигательной культуры. 

Освоение основ гигиенической культуры
​Практические умения 

Умывание. Самостоятельно мыть руки и либо (засучивать рукава, намыливать руки, хорошо смывать мыло, вытираться досуха), пользоваться своим полотенцем, самостоятельно или по указанию взрослого замечать свои грязные руки, лицо и мыть их. Показывать воспитателю, сверстникам, малышам, как правильно мыть руки и лицо​. Уметь пользоваться зубной щеткой, полоскать рот после еды. 

Одевание. Одеваться и раздеваться в определенном порядке, складывать и убирать одежду на место, различать обувь на правую и левую ногу, правильно надевать ее. Вежливо обра​щаться к воспитателю в случае затруднения, пользуясь словами «пожалуйста», «спасибо». Подходить к зеркалу, замечать непо​ладки в одежде. Самостоятельно пользоваться носовым плат​ком. 

Культура еды. Спокойно садиться за стол, правильно поль​зоваться ложкой и вилкой, есть аккуратно, не мешать другим детям, пользоваться салфеткой, выходить из-за стола, говорить «спасибо».

Уход за вещами и игрушками. Радоваться чистоте и порядку в комнате, нарядной, опрятной одежде, относиться к ней бе​режно, аккуратно. Обращать внимание на неопрятность в одежде сверстников, просить воспитателя помочь им. По напоми​нанию воспитателя убирать свои игрушки на место, бережно обращаться с игрушками. С любовью ухаживать за игрушками. Радоваться, когда взрослые исправят сломанную игрушку. 

Старший дошкольный возраст от 5 лет до 7 лет

Образ жизни старших дошкольников строится с учетом важнейший социальных потребностей: 

​ - в эмоциональной поддержке, любви и доброжелательнос​ти окружающих; 

​ - в познании и информационном обмене; 

​ - в активной самостоятельной деятельности и самоутверждении; 

​ - в разнообразном, содержательном общении со сверстниками и взрослыми; 

​ - в признании своих достижений со стороны окружающих людей; 

​ - в обеспечении условий для регулярного питания, активности и отдыха. 

 Недостаточное удовлетворение данных потребностей нарушает гармонию психического и  физического развития детей. Воздушный и тепловой режим, освещенность групповой комнаты должны соответствовать принятым гигиеническим нормам. Возраст 5​ - 7 лет характеризуется активизацией ростового​ процесса: за год ребенок может вырасти на 7​ - 10 см, при этом показатели роста детей подготовительной группы несколь​ко выше, чем у детей шестого года жизни. Быстро увеличива​ется длина конечностей. Это требует постоянного подбора мебели соответственно росту детей. 

        Следует помнить, что позвоночник ребенка 5​ 7 лет очень чувствителен к деформирующим воздействиям. Поэтому посто​янный контроль за позой и осанкой каждого ребенка ​ обяза​тельное условие его нормального физического развития. 

       У старших дошкольников наблюдается незавершенность строения стопы. Необходимо предупреждать появление и за​крепление плоскостопия. Его причиной могут стать постоянное ношение обуви без каблучка, на жесткой, негнущейся подошве, большего, чем нужно, размера, а также излишняя масса тела, перенесенные заболевания. Воспитателю следует быть внимательным к жалобам отдельных детей на усталость и боль в ногах при ходьбе или стоянии. 

        В старшем дошкольном возрасте у детей хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но мелкие мышцы, особенно кистей рук, все еще слабы. Для их развития воспи​татель использует пальчиковую гимнастику, занятия рукоделием, изобразительную деятельность, разнообразные графические упражнения: штриховки, закрашивания контурных изображе​ний, рисование узоров, копирование орнаментов и т. п. На шестом году жизни у детей сохраняется импульсивность поведения, реакций. На изменении поведения и действий ребенка неблагоприятно сказываются недомогание, эмоциональные перегрузки, утомление. Поэтому воспитателю необходимо следить за тем, чтобы дети не перевозбуждались, дозировать нагрузку, избегать однообразия и монотонности детской деятель​ности. 

        Следует рационально организовать двигательный режим, в течение дня разнообразить двигательную деятельность детей. При этом следует учитывать новые возможности старших дошкольников в освоении движений и повышать требования к качественному их выполнению: следить за точным соблюдением исходного положения, четким выполнением промежуточных и конечных поз, соответствием выполнения движений за​данному темпу. 

         Формирование двигательных навыков идет значительно быстрее, если упражнение повторяется многократно с незначительными перерывами. Например, прыжки в высоту и в длину с разбега необходимо повторить 8​ - 9 раз подряд на первом занятии, затем постепенно уменьшить количество повторений до 3 – ​4. Всего для этого движения достаточно 3​ - 4 занятий. 

          Закрепление навыков основных движений осуществляется в подвижных играх и эстафетах. При этом необходимо по​мнить, что включать движение в игры можно только в том случае, если оно хорошо освоено детьми. Последовательность движений и условия игр важно менять, что способствует раз​витию и воспитанию у детей ловкости и сообразительности. 

          Для развертывания самостоятельной двигательной    деятельности необходимо иметь достаточное количество пособий и игр и специальное место, где дети могли бы упражняться в выполнении разнообразных движений. Воспитателю важно поощ​рять и стимулировать у детей желание соревноваться в движе​ниях. 

         Один раз в квартал проводятся делительные прогулки за пределы участка детского сада: в парк, в лес, к озеру, реке. Продолжительность таких походов 2​ - 2,5 часа, переход в одну сторону ​ в течение 30​ - 40 минут. 

          Своеобразной формой показа, достижений детей в различных видах движений являются физкультурные праздники. Они проводятся не менее двух раз в год, их продолжительность около одного часа. 

          Не реже одного раза в месяц в старшей и подготовительной группах проводятся физкультурные развлечения -​ активная форма отдыха детей. Увлекательные игры, аттракционы, забавы составляют основное содержание таких досугов. 

         Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здо​рового образа жизни. В увлекательной, наглядно-практической форме воспитатель обогащает представления детей о здоровье, об организме, его потребностях, о способах предупреждения травматизма, закаливании. 

         Необходимым элементом организации здорового образа жизни детей старшего дошкольного возраста является цикл занятий «По​мощники, которые всегда с тобой». На этих занятиях дети приобретают ценные сведения о своем организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за ним. 

         Предметно-игровая среда организуется так, чтобы каждый ребенок имел возможность заниматься любимым делом. Разме​щение оборудования по секторам позволяет детям объединиться подгруппами по общим интересам (конструирование, рисование, ручной труд, театрально​-игровая деятельность, экспериментиро​вание).

           Хорошо, если в группах имеются иллюстративные материа​лы краеведческого характера: город, в котором мы живем, каким был наш город в прошлом, наша река, лес, озеро.

           Необходимыми в оборудовании старших и подготовительных групп являются материалы, стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной активности детей. Это детские энциклопедии, иллюстрированные издания о животном и растительном мире планеты, о жизни людей разных стран, детские журналы, альбомы, проспекты и т. п. Насыщенная предметно-​развивающая, образовательная среда становится основой для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития ка​ждого ребенка. 

​Приобщение к гигиенической культуре

Практические умения. Самостоятельно выполнять культур​но​-гигиенические процессы (культура еды, умывание), осваи​вать приемы чистки обуви, одежды, умение пришить пуговицу. Самостоятельно замечать, когда необходимо вымыть руки, лицо, причесать волосы. Показывать младшим детям, как вы​полнять гигиенические процессы, помогать малышам в уходе за одеждой, прической. Осваивать приемы элементарной первой 

помощи при травмах (смазать царапину йодом, перевязать палец, приложить холодное к ушибу и пр.). Выполнять закаливающие процедуры, утреннюю гимнастику, участвовать в спортивных развлечениях. 
​ 

Примерные виды интеграции области «Здоровье»

Таблица 6

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о здоровье и ЗОЖ человека)

«Социализация» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и ЗОЖ человека, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения в части ЗОЖ)

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, в том числе здоровья)

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека)
	«Художественное творчество» (использование средств продуктивной  деятельности для обогащения и закрепления содержания области «Здоровье»)

«Труд» (накопление опыта здоровьесберегающего поведения в труде, освоение культуры здорового труда)

«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для обогащения и закрепления содержания области  «Здоровье»)


3. Познавательно - речевое развитие. Образовательная область «Коммуникация»

Цель: овладение конструктивными способами  и средствами взаимодействия с окружающими людьми. 

Задачи:

· развивать свободное общение со взрослыми и детьми;

· развивать все компоненты устной
речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

· практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Средний возраст от 4 лет до 5 лет

     На пятом году жизни значительно увеличиваются познавательные и речевые возможности детей. Дети средней группы более любознательны, самостоятельны и активны в освоении социальной и природной действительности. 

     Центральным направлением работы по развитию речи детей четырех лет является воспитание  инициативности и самосто​ятелъности в речевом общении со взрослыми и сверстниками, обучение формам монолога. Дети приобретают навыки связной речи, расширяется их словарный запас, речь постепенно становится грамматически оформленной. 

​ 

​Представления, умения, навыки 

Развитие связной речи. Осваивать умения диалогической и полилогической речи: охотно вступать в речевое общение с окружающими. Задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы товарищей, участвовать в коллективном разговоре, поддерживать общую беседу; говорить по очереди, не перебивая собеседника; в разговорном общении пользоваться (с помощью воспитателя) разными типами предложений в зависимости от характера поставленного вопроса. Знать формы вежливого обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарностью, обидой, жалобой. Замечать неточности и ошибки в своей речи и в речи то​варищей, доброжелательно исправлять их. Осваивать умения монологической речи: Пользоваться элементарными формами объяснительной речи. 
​Развитие словаря.

 Осваивать и использовать в речи: 
- ​ названия предметов и материалов, из которых они изготовлены (ткань, бумаuа, дерево, резина и др.); 

​-  названия живых существ и сред их обитания (земля, почва, воздух), некоторых трудовых процессов (кормление животных, выращивание овощей, стирка белья, сервировка стола и др.); 

​ - слова, обозначающие части предметов, живых организ​мов, жизненных явлений, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов 

​ - слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения ​  
 - слова и выражения, необходимые для установления от​ношений с окружающими, обозначающие социально-нравствен​ные представления детей: 
-  слова приветствия, благодарности, из​винения, участия, эмоционального сочувствия, сострадания и другие. 

​Грамматическая правильность речи. Свободно пользоваться простыми предложениями (полными, распространенными, с однородными членами и др.). Для передачи временных, простран​ственных, причинно-​следственных связей употреблять сложно - подчиненные предложения. Правильно использовать суффиксы и приставки при словообразовании для выражения отношений между объектами. Самостоятельно пользоваться системой окон​чаний существительных, прилагательных, глаголов для правильного оформления речевого высказывания. 

​Звуковая культура речи. Овладевать произношением наибо​лее трудных звуков ​ свистящих, шипящих, Л, Р; к пяти  годам чисто произносить  звуки свистящие, шипящие, четко воспроизводить фоне​тический и морфологический рисунок слова. Говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы. Учиться эмоционально, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от ее содержания. 

​Подготовка к обучению гpaмoтe. 

Знать термины «слово», «звук», правильно их понимать и использовать.                                       ​Знать, что слова состоят и звуков, звучат по-разному, могут быть длинными и короткими. Учиться сравнивать слова по протяженности. Учиться звуковому анализу слов: 

 - самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них нужные звуки; 

​ - различать на слух гласные и согласные звуки, твердые и мягкие согласные; 

​ -  определять место звука в слове (первый, последний, в середине); 

​ - самостоятельно выделять слова с заданным звуком (снач​ала на основе наглядности, затем ​ по представлению). 

 Со второй половины года учиться анализу односложных трехзвуковых слов по схеме и модели, составлять предложения по «живой модели». 

Старший дошкольный возраст от 5 лет до 7 лет

Представления, умения, навыки 

 Развитие связной речи. Учебная деятельность по развитию связной речи детей с ограниченными возможностями речевого развития строится на основе лексических тем тематического планирования учителей- логопедов. В процессе обсуждения дети учатся решать проблемы взаимоотношений, нравственные стороны поступков людей, давать аргумен​тированные оценки. Участвовать в коллективных разговорах, использовать принятые нормы вежливого речевого общения (внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или распространенно, ори​ентируясь на задачу общения). Разрешать споры и конфликты в соответствии с правилами общения (аргументировано, ис​правлять ошибочные суждения сверстников, не ущемляя их достоинства). Знать способы установления речевых контактов со взрослыми и детьми (обращаться по имени, имени и отчеству, вежливо выражать просьбу, извиняться, благодарить за услугу, говорить спокойным, дружелюбным тоном). 

Главной задачей развития связной речи детей старшего дошкольного возраста является совершенствование монологической речи. 

Развитие словаря. Активно владеть бытовым словарем; точно и правильно использовать слова, обозначающие названия предметов быта и природы, их свойства и качества, строение, материал и его особенности. Продолжать осваивать слова, обозначающие более тонкое дифференцирование цвета (розовый, беже​вый, зеленовато-голубоватый и т. д.), формы, размера и других признаков объекта. 

     Самостоятельно пользоваться необходимыми для выявления качеств и свойств предметов обследовательскими действиями, называть их (погладил, подул, смял, взвесил на руке, понюхал и т.д.). 

     Ведущим содержанием словарной работы в старшей и подготовительной группах является освоение детьми осознанного ис​пользования слов, обозначающих видовые и родовые обобщения. 

     Уметь сравнивать предметы, находить существенные признаки, объединять на их основе предметы, что помогает перей​ти от простого использования звуковой формы слова к осозна​нию его истинного содержания. Понимать причины объедине​ния в одну группу предметов ​ посуды, мебели, одежды, обуви, головных уборов, постельных принадлежностей, транс​порта, овощей, фруктов и др.  

​     В подготовительной группе ​ овладевать операцией деле​ния освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков: посуда ​ кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь ​ зимняя, летняя, демисезонная; транспорт ​ пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, подземный и т. д. 

     Овладение понятийным содержанием слова позволяет детям перейти на новый уровень понимания и использования слов ​ в их переносном, иносказательном значении. Это является условием для освоения детьми средств языковой выразительности: 

​- на шестом году жизни находить в текстах литературных произведений и создавать свои образные сравнения, эпитеты; 

​- в подготовительной группе знакомиться с более сложны​ми средствами языковой выразительности ​ полисемией, олицетворением, метафорой; 

​-  использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов. 

Грамматическая правильность речи. К старшему дошколь​ному возрасту ​ пользоваться всеми основными грамматичес​кими формами речи. 

          Главная задача воспитателя ​ упражнять детей в правильном использовании освоенных грамматических форм для точного выражения мыслей и продолжать знакомить их со сложными случаями использования русской грамматики. 

         Замечать грамматические ошибки в речи сверстников и исправлять их; самостоятельно использовать грамматические формы. Образовывать слова, пользуясь суффиксами, пристав​ками, соединением слов (сложные слова); придумывать пред​ложения с заданным количеством слов; вычленять количество и последовательность слов в предложении. 

​    К концу дошкольного возраста уметь самостоятельно употреблять разные типы предложений (простые, сложносочинен​ные, сложноподчиненные) в соответствии с содержанием cвoeгo высказывания. 

Звуковая культура речи. В старшем дошкольном возрасте акцент в работе над звуковой культурой речи детей смещается от обучения правильному произношению звуков к обучению звуковому анализу слов. Чисто и правильно произносить все звуки родного языка. Упражняться в правильном звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения. Читая стихи, пересказывая литературные произведения, пользоваться различными средствами интонационной вырази​тельности: темпом, ритмом речи, логическим ударением. 

Подготовка к обучению грамоте. Закреплять и совершенствовать умение делить слова на слоги и производить звуковой анализ слов (это становится основой для ознакомления детей с буквами и обучения чтению). 

Осуществлять звуковой анализ слова, используя различные средства: схему звукового состава слова, фишки, интонацион​ное выделение звуков в слове. Учиться анализировать четырех​ - пятизвуковые слова разного состава. 

Знакомиться с ударением: выделять ударный слог и ударный гласный звук в слове. 

Примерные виды интеграции области «Коммуникация»
Таблица №8

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Познание» - расширение кругозора в части свободного общения с взрослыми и детьми  и при развитии всех компонентов устной речи.

 «Социализация» развитие свободного общения с взрослыми и детьми  с применением всех компонентов устной речи

«Здоровье» - формирование первичных ценностных представлений о здоровье  в том числе и развитие всех компонентов устной речи 


	«Художественное творчество» использование средств продуктивной  деятельности для обогащения и закрепления содержания области «Коммуникация»

«Чтение художественной литературы» - использование литературных произведений для обогащения и закрепления содержания области  «Коммуникация»  

«Безопасность»- передача  знаний о правилах безопасного поведения  с  использованием всех норм  воспитанниками речи.

«Музыка»- использование средств музыкальных произведений для обогащения и закрепления содержания области «Коммуникация»


4.  Познавательно- речевое развитие.  Образовательная область

«Чтение художественной литературы»
Цель: формирования интереса и потребности в чтении (восприятии)    книг. 

Задачи:

· формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

· развитие литературной речи.

Средний возраст от 4 лет до 5 лет
        На пятом году жизни дети осознаннее воспринимают художественное произведение, легко устанавливают простые при​чинные связи в сюжете. Характеризуя repoeв книг, чаще  высказывают правильные суждения об их поступках, опираясь на сложившиеся жизненные представления о нормах поведения. Эмоциональное отношение к героям и литературным фактам у детей имеет конкретный действенный характер. Ребенок 4​ - 5 лет прежде вceгo ​ активный соучастник изображаемых событий. Мысленно он переживает их вместе с героями. Поддержание и развитие детской впечатлительности, эмоциональности ​ важная задача воспитания.  

Познавательные и речевые умения и способности. Внима​тельно слушать и слышать чтение литературных произведений. Соотносить литературные факты с имеющимся жизненным опытом. Устанавливать причинные связи в тексте. Различать границы фантастического (сказочного) и реалистического в книге. Представлять в воображении repoeв и события. Выделять поступки repoeв и давать им элементарную оценку. Запоминать и воспроизводить поэтические произведения. 

     При рассматривании книжных иллюстраций воспроизводить по ним текст рассказа или сказки. Пересказывать знакомые и услышанные впервые литературные произведения.
Старший дошкольный возраст от 5 лет до 7 лет. 

     Подержание активного тяготения старших дошкольников к книге, развитие интереса и любви к ней ​ важнейшая задача воспитания детей, стоящих на nopoге перехода к самостоятельному чтению. Для решения этой задачи следует воспитывать новые по сравнению с предшествующим периодом умения и способности в восприятии и понимании произведений литературы. 

​Познавательные и речевые умения. Устанавливать при слу​шании литературного произведения многообразные связи в тексте  (логику событий, причины и следствия конфликтов, мотивы поведения repoeв, роль художественной детали и др.). 

Воспринимать литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний вид, поступки, переживания, мысли), давать оценку действиям и поступкам repoeв. Проявлять внимание к языку, чувствовать и осознавать некоторые средства речевой выразительности (многозначность слова, сравнение и др.), осознавать некоторые виды комичес​кого в произведениях, проникать в поэтическое настроение, передавать свое эмоциональное отношение в выразительном чтении. 

     Литературный опыт активно используется детьми в их творческой речевой деятельности, при создании собственных рассказов, сказок, стихов, загадок, игр. Дети стремятся сохранить в творческих пересказах стилистические и жанровые особенности произведения, использовать в собственных сочинени​ях приемы, соответствующие особенностям избранного жанра.

 ​ 

Примерные виды интеграции области « Чтение художественной  литературы»
Таблица № 10

​ 

	

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Познание» - формирование целостной картины мира, расширение кругозора через  знакомство с литературными произведениями. 

«Социализация»  - приобщение к  элементарным общепринятым нормам и правилам поведения при просмотре и прослушивании литературных произведений

«Безопасность» - расширение знаний о правилах ОБЖ через литературные произведения.

«Коммуникация» развитие свободного общения с взрослыми и детьми  на примерах произведений.
	«Художественное творчество»- использование средств продуктивной  деятельности для обогащения и закрепления содержания области «Чтение художественной  литературы»

«Труд» - накопление опыт бережного отношения к книге при создании «Авторских книг»

«Музыка» использование музыкальных произведений для обогащения и закрепления содержания области  «Чтение художественной  литературы»



5.  Познавательно- речевое развитие. Образовательная область  «Познание»
Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей. 

Задачи:

· сенсорное развитие;

· развивать познавательно-исследовательскую и продуктивную (конструктивную) деятельности;

· формировать элементарные математические представления;

· формировать целостную картину мира, расширять кругозор детей.

Средний возраст от 4 лет до 5 лет

       Интенсивное развитие психики дает возможность ребенку среднего дошкольного возраста сделать важные шаги в приоб​щении к миру взрослых людей и созданных их трудом пред​метов, осознать ценность предметов как результатов труда че​ловека. Поддерживая естественное расширение интересов ребенка, воспитатель помогает ему в познании предметов ближайшего окружения: в переходе от выделения ярко выраженных в них качеств и свойств (цвет, форма, размер и т. д.) К пониманию связей и отношений, сущностных характеристик, лежащих в основе первых родовых понятий (<<игрушки», «обувь», «одежда», «посуда», «инструменты» И пр.). 

Задачи воспитателя: 

- Учить детей рассматривать предметы, выделяя особенности их строения, связывая их значением, разумным способом в предметном мире; 

​- Учить пользоваться всеми простейшими способами сенсорного анализа для использования предметов в разных видах детской деятельности; 

- Воспитывать бережное отношение к предметному миру; способствовать формированию осознанного способа безопасно​го для ребенка поведения; 

​- Помочь ребенку в освоении соответствующего словаря, в умении точно и ясно выражать свои суждения и предполо​жения. 

Предметный мир

 Представления. Предметы ближайшего окружения, их назначение. Существенные признаки, лежащие в основе таких родовых обобщений, как «игрушки», «продукты», «обувь», «одежда», «посуда» и др. 

Качества и свойства, присущие предметам и материалам (раз​нообразие цветов и

оттенков, запахов, вкусовых качеств; мягкость-твердость,  прозрачность-непрозрачность, гладкость-шеро​ховатость,  легкость-тяжесть и т. д.). 

Материалы, их отличительные признаки (размокает, рвется, бьется, горит, прочный, ломкий и т. д.). Обобщенное представление о том, что строение предмета и выбор материала для его изготовления обусловлены его назначением. 

Игра- экспериментирование с различными материалами

Игры с водой, снегом, льдом. «Волшебная вода» (смешивание подкрашенной воды и получение разнообразных «волшебных» цветов и опенков). «Цветные капельки» (капанье из пипетки в баночки с водой жидкой краски различной густоты и насыщенности и наблюдение за «путешествием» капельки). <<Льдинки» «Ледяные узоры» (замораживание в воде узоров из к​амешков, бусинок, листьев и рассматривание их). «Освобождение из плена» (размораживание разными спосо​бами маленьких игрушек, замороженных во льду <<ледяной кол​дуньей»). «Тонет, ​ не тонет» (испытание на «плавучесть»).

 Игры с мыльной водой и пеной. «Мыльные пузыри» (пуска​ние мыльных пузырей с помощью разных предметов: соломи​нок, трубочек, деревянных катушек из-под ниток и пр.).  «У кого пена выше и пышней» (выдувание воздуха через трубочку и т.п. в мыльную воду с целью получения самой большой пены). «Подушка из пены» (испытание: какие предметы, из каких материалов могут лежать на поверхности пены). 

Игры с зеркалом. «Поймай солнышко» (маленьким зеркалом поймать луч солнца и пустить «зайчика»). «Солнечные зайчики» (воспитатель и дети пускают веселые солнечные зайчики). «Что отражается в зеркале» (пытаться увидеть, что находится за спиной, справа, слева, на потолке, только с помощью зеркала).  

​Игры со светом. «Театр теней», «У кого тень интересней», «Угадай, чья тень» (экспериментирование с тенью)

 Игры со стеклами. «Мир меняет цвет» (рассматривание окружающего через стекла разного цвета). «Таинственные картинки» (рассматривание картинок через стекла разного цвета и наблюдение: какие изображения становятся невидимыми). «Все увидим, все узнаем» (рассматривание предметов, картинок, зна​ков через увеличительное стекло)." 

Игры со звуками. «Погремушки» (испытание: какие предметы лучше гремят в коробочках из разных материалов). «Звонкие бутылочки » (испытать, какой звук издает молоточек, если ударять  по бутылочкам, наполненным водой, песком, или по пус​тым). «Что шуршит, что гремит»

Ребенок открывает мир природы
​Представления 

Живое. Признаки и свойства растений, животных и чело​века как живых организмов  (двигаются, питаются, дышат, растут). Признаки отдельных растений и животных, детей и взрослых, доступные сенсорному анализу: цвет, размер, части и органы, их пространственное расположение, вариатив​ность у разных объектов одного вида (например, кошка может быть серой, черной или белой, достаточно крупной или небольшой и т. п.); вкусовые качества плодов огородных и садовых растений и т. п.          Конкретные представления о признаках живых организмов у отдельных представителей растений и животных (тех, у ко​торых эти признаки наиболее ярко выражены): ест что, чем, как; двигается ​ как, при помощи чего; дышит ​ чем; 

растет. 

Назначение основных opгaнoв и частей растений, живот​ных, хорошо знакомых детям, человека, (Например: корень у растения всасывает воду из земли и служит опорой растению; стебель проводит воду, пищу к другим частям растения и держит их; листьями растения дышат, улавливают свет; из цветка появляется плод, в котором зреют семена ​ детки этого растения.) 

Общее представление о значении целостности организмов: нарушение целостности opгaнoв приводит к ухудшению состо​яния, а иногда и  гибели живого существа, беречь нужно каждое живое существо. 

Конкретные представления об основных потребностях зна​комых детям растений и животных и собственных потребнос​тях

Связь растений, животных со средой обитания, с неживой природой. Общее представление о существовании разных сред обитания. 

​Представления о приспособлении отдельных хорошо знакомых детям растений и животных к среде обитания, выраженном во внешнем строении, поведении животных, способах сущест​вования. (Домашние животные и культурные растения не при​способлены самостоятельно удовлетворять свои потребности, им помогает в этом человек.)  Знания об изменениях сред обитания по сезонам, некоторых сезонных явлениях природы, приспособлении растений и животных к изменяющимся условиям среды осенью, зимой, весной и летом. 

Рост, развитие и размножение животных и растений. Представления о том, что растения, животные ​ живые; они рождаются от других живых организмов: растения от растений, а животные от животных. Знания об изменениях во внешнем виде (строении) и способах существования хорошо знакомых растений и животных в процессе роста и развития, о некоторых ярких стадиях и их последовательности.

 Места произрастания и обитания растений и животных (лес, луг, водоем, парк, газон, аквариум). Основные условия сред обитания. Связь потребностей растений с условиями

Конкретные представления о животных ​ обитателях леса, луга, поля, водоема, о способах удовлетворения их потребнос​тей в условиях определенной среды ​ экосистемы.     Человек. Ребенок, родители, воспитатели. Особенности  внешнего вида, различия и сходство. Назначение органов. Лю​ди ​ живые, им нужны пища, чистая вода и свежий воздух, тепло, свет; им нужны внимание и забота. 

Первые шаги в математику

          Дети четырех лет активно осваивают счет, пользуются чис​лами, осуществляют элементарные вычисления по наглядной основе и устно, осваивают простейшие временные и пространственные отношения, преобразуют предметы различных форм и размеров. Ребенок, не осознавая того, практически включа​ется в простую математическую деятельность, осваивая при этом свойства, отношения, связи и зависимости на предметном и числовом уровне. 

Объем представлений, предложенный данной программой, следует рассматривать в качестве основы познавательного раз​вития. Познавательные и речевые умения, указанные вслед за содержанием, составляют как бы технологию процесса позна​ния, минимум умений, без освоения которых дальнейшее познание мира и развитие ребенка будет затруднено. 

Активность ребенка, направленная на познание, реализуется в содержательной самостоятельной игровой и практической деятельности, в организуемых воспитателем познавательных, раз​вивающих играх. 

У детей раз​виваются умений и способности: 

​- оперировать свойствами, отношениями предметов, чис​лами; выявлять простейшие изменения и зависимости их по форме, размеру; 

​- сравнивать, отобрать группы предметов, соотносить, вычленять закономерности чередования и следования, оперировать в плане представлений, стремиться к творчеству; 

​-  проявлять инициативу в деятельности, самостоятельность в уточнении или выдвижении цели, в холе рассуждении, в вы​полнении и достижении результата; ​ 

- рассказывать о выполняемом или выполненном действии, разговаривать со взрослы-

ми,  сверстниками по поводу содержания игрового (практического), действия.  

​Свойства 
Представления. Размер предметов: по длине (длинный, которой); по высоте (высокий, низкий); по ширине (широкий, узкий); по толщине (толстый, тонкий); по весу (тяжелый, легкий); по глубине (глубокий, мелкий); по объему (большой, маленький). 

 Геометрические фигуры и тела: кpyг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник; шар, куб, цилиндр. Структурные элементы геометрических фигур: сторона, угол, их количество. Форма предметов: круглый, треугольный, квадратный (четырехугольный), 

 Логические связи между группами предметов по размеру, форме (низкие, но толстые; у квадратов стороны больше, чем у треугольников); нахождение общего и различного в группах фигур круглой, квадратной, треугольной форм. 

Связи между изменениями (сменой) основания группировки и количеством полученных групп, предметов в них. 

Группируя предметы по форме, дети выделяют 3 группы (круглые, треугольные, квадратные) с определенным количеством элементов в каждой ИЗ них. А по размеру ​ 2 группы, количество элементов в каждой ИЗ которых увеличилось, 

Обобщение геометрических фигур, предметов по форме, размеру: отнесение предметов и фигур, имеющих 4 стороны и 4 угла, к предметам четырехугольной формы, определенной тяжести ​ к тяжелым (<<Эти камни все тяжелые») и т. д. 

Отношения 

Представления. Отношения групп предметов: по количеству (равенство и неравенство их, выраженное числами); по размеру (длине, ширине, толщине, весу) и т. д. Последовательное увеличение (уменьшение) 3​5 предметов «Широкая, поуже, еще уже... самая узкая ленточка»). 
Пространственные отношения в парных направлениях от себя, от других объектов, в движении в указанном направлении; временные ​ в последовательности частей суток, настоящем, прошедшем и будущем времени: сегодня, вчера и завтра. 

Обобщение 3-​5 предметов, звуков, движений по свойст​вам ​ размеру, количеству, форме и др. («Такое же количество, тоже по 4; всех красных и высоких столбиков по 4»). 

Обобщение четырех частей суток в понятие «сутки». 
Числа и цифры 
Представления. Обозначение количества до 5-​10 числом и цифрой. Цифры от О до 9. Количественное и порядковое назначение числа. 

Обобщение групп предметов, звуков и движений по числу («Стульев, столов по пять, их поровну; кукол и звуков по восемь»). 

Связи между числом, цифрой и количеством: чем больше предметов, тем большим числом они обозначаются; сосчиты​вание однородных и разнородных предметов в разном расположении. ​

Сохранение (неизменность) количества и величины 

Представления. Неизменность объема жидких и сыпучих тел от формы и размера сосуда. 

Независимость количества, числа предметов от их распо​ложения в пространстве, группированности (на одном и том же количестве). Изменение числа с добавлением одного пред​мета. 

Обобщение по размеру, числу (такие же, столько же, по .5), по уровню наполненности одинаковых по форме сосудов и т. д. 

​Последовательность действий 

Представления. Обозначение последовательности учебно-игрового действия, порядка следования объектов (стрелкой). 

​ 

​
Старший дошкольный возраст от 5 лет до 7 лет Шестой год жизни.
Предметный мир
      В старшем дошкольном возрасте особое значение для пол​ноценного развития детской личности приобретает дальнейшее приобщение к миру взрослых людей и созданных их трудом предметов. Задача педагога ​ помочь ребенку свободно ори​ентироваться, правильно использовать по назначению и ценить предметы материальной культуры, которые окружают его в повседневной жизни дома, в детском саду, на улице. Организуя познание, важно раскрыть детям особенности предметов, раз​вивать наблюдательность, исследовательский подход к доступ​ным для дошкольника объектам окружающей действительности, Именно это открывает перед ребенком возможности действо​вать в повседневной жизни разумно и достаточно самостоя​тельно, позволяет понимать и реализовывать в своем поведении нравственное отношение к предметам как результатам человеческого труда. 

     Ознакомление с техникой, машинами и механизмами, доступными дошкольнику разнообразными видами труда взрослых в ближайшем окружении, профессиями родителей обеспечивает дальнейшее вхождение ребенка в современный мир, приобще​ние к его ценностям, обеспечивает удовлетворение и развитие половых познавательных интересов мальчиков и девочек старшего дошкольного возраста. Важно обеспечить условия для накопления и обобщения знаний о предметном и рукотворном мире в целях развития разнообразных видов детской деятель​ности. Это дает возможность интегрировать разные виды детской деятельности в едином педагогическом процессе, что обес​печивает его целостность. 

       Основная задача педагога ​ помочь ребенку обрести целостный образ взрослых на основе интеграции их личностных и профессиональных качеств, осознания значимости трудовой деятельности взрослых; ненавязчиво подвести к выводу, что правильным выбором профессии определяется жизненный успех. 

Игра - ​экспериментирование с разными материалами
 Игры с водой, льдом, снегом. «Очистим воду» (очистка воды от разных примесей с помощью различных фильтров ​ бумаги, марли, сетки). «Игра цвета» (делать цветную воду и получать новый цвет путем смешивания разных цветов в разных про​порциях). «Вырастим кристаллы» (делать насыщенный солевой раствор и путем испарения воды получать кристаллы соли). «Волшебная соль» (выращивание кристаллов соли на веточках, опущенных в солевой раствор). «Царство цветных льдинок» (заливать цветную воду в разные формочки и замораживать). «Брызгалки» (в мягких флаконах из-под шампуня проделать дырочки, залить воду и брызгаться, устраивать соревнования: чья «брызгалка» дальше брызнет и пр.). «Соревнование мыльных пузырей» (выдувание мыльных пузырей с помощью разных средств, соревнование на самый большой пузырь, самый «ле​тучий», самый веселый). «Наливаем ​- выливаем» (наполнять водой разные СОСУДЫ с узким и широким горлом с помощью разных средств: воронок, пипеток, трубочек, мензурок, шприцев). «Делаем фонтан» (с помощью резиновой трубки, на одном конце которой воронка, а на другом наконечник, наливая воду, наблюдать, когда фонтан бьет выше, когда ниже). «Испытание кораблей» (делать разные корабли из бумаги, ореховой скорлупы, коробочек, испытывать их плавучесть на спокойной воде, во время ветра, нагоняя ветер разными способами, делая «бури»). 

Игры со светом. «Пускаем солнечные зайчики», «Солнеч​ные зайчики догоняют друг друга» (пытаться на стене поймать своим зайчиком солнечный зайчик другого ребенка). «Подаем сигналы фонариками», «Поиск» (в темной комнате с помощью фонарика разыскивать спрятанную вещь). «Цветные сигналы» (придумать, с помощью каких средств можно изменить цвет сигнала фонарика). «Теневой театр» (на стене с помощью рук показывать тени разных зверей и птиц). «Рисование свечой» (вместе с воспитателем накапать воск на поверхность бумаги, затем покрыть краской ​ проступит восковой узор). 

 Игры с магнитами, стеклом, резиной. «Испытание магнита» (экспериментирование с магнитом: притягивание разных пред​метов, какие притягиваются, какие нет; проверка подъемной силы магнита; какие предметы магнит поднимает, какие нет; через какие преграды может действовать магнит ​ через бу​магу, картон, ткань, фанеру, воду и т. п.). «Таинственные фигурки» (с помощью магнита заставлять двигаться на листе бумаги или экране различные металлические фигурки, предметы: булавки, шпильки, проволочных человечков). «Попрыгун​чики» (привязывать к длинной резинке разные предметы ​ колечки, мячики, фигурки ​ и, дергая за резинку, заставлять их подпрыгивать). Игры с увеличительными стеклами или мик​роскопом: рассматривание разных предметов, материалов, поиск оставленных «следов» (игра «Сыщики»). «Мир в цветном стекле» (рассматривать окружающее через стекла разного цвета, узнавать, какие цвета «похищает» то или иное цветное стекло; специально рисовать «волшебные» картинки, накладывать одно цветное изображение на дpyгoe, а затем «находить» их, рассматривая в цветное стекло, и пр.). 

Игры с бумагой. Изготовление фигурок и предметов по типу «оригами». «Вертушки» (изготовление разных бумажных вертушек и испытание их). «Гармошка» (с помощью тонкой бумаги и расчески гудеть, играть, как на губной гармошке). «Отпечат​ки» (делать отпечатки на бумаге с помощью самодельных пе​чаток: вырезать их из картофеля, моркови, пробок и т. п.). «Таинственные письмена» (рисовать или писать на бумаге молоком, лимонным ИЛИ луковым соком, затем вместе с воспитателем нагревать бумагу и узнавать, что написано в таинственном письме). «Цветные брызги» (брызгать на положенные на бумагу силуэты, цветной краской, затем убирать силуэты и получать изображение на цветном фоне). Экспериментирование с копировальной бумагой разного цвета (рисовать, делать несколько копий и пр.). «Борьба с наводнением» (на пластиковой или деревянной поверхности располагаются капли воды, небольшие лужицы; дети ищут способ осушить их, используя разную бумагу, марлю, ткань и пр.). ​

Ребенок познает мир природы

          На шестом году жизни дети достигают больших успехов в освоении знаний о природе. Они познают не только факты, но и достаточно сложные закономерности, лежащие в основе природных явлений, например связь живого и неживого в при​роде, единство и многообразие живых существ, непрерывное движение, изменение и развитие природы, влияние человека на природу и др. 

          Старшие дошкольники под руководством взрослого овладе​вают знаниями о системе частных и общих связей в их иерар​хии в том случае, если перед детьми поставлены интересные и понятные задачи и обеспечивается возможность действовать с объектами природы, наблюдать за ними, экспериментировать. Стремление к обобщениям и возможность обобщать делают реальной задачу усвоения детьми элементарных (предметных) видовых и родовых понятий. 

          Одна из задач воспитателя ​ способствовать расширению и углублению представлений детей о природе. Необходимо решать эту задачу в двух планах: во-первых, продолжать конкретизировать имеющиеся у детей представления, показывая многообразие признаков, свойств объектов и явлений природы, во - вторых, приводить знания детей в порядок (систематизировать и обобщать их). 

          Вторая задача ​ развивать у детей соответствующие содержанию знаний познавательные и речевые умения. 

​        Третья задача ​ помочь детям освоить навыки и умения по уходу за животными и растениями и отдельные способы охраны природы. 

          Однако главной задачей в реализации программы становится воспитание у детей элементов экологического сознания, ценностных ориентаций в поведении и деятельности, обеспечивающих ответственное отношение к окружающей социальной и природ​ной среде и здоровью (собственному и окружающих людей), следование экологическим правилам в доступных для ребенка шестого года жизни формах. 

         В системе формирования отношений детей к природе боль​шое место занимает развитие познавательного интереса к природе, а также эстетических чувств, связанных с ее красотой. 

Представления 

          Растения, животные, человек как представители живого в мире природы: многообразие внешнего строения конкретных живых существ, основные жизненные функции      Представления о потребностях конкретных растений, живот​ных, людей в условиях среды (свете, воздухе, благоприятной температуре, пище, месте для обитания, зашиты от врагов). Понимание связи между средой обитания конкретных живых существ и особенностями их строения, образа жизни, зависимости живых существ от удовлетворения их потребностей. 

Своеобразие и неповторимость каждого живого существа, необходимость бережного и заботливого отношения к природе.  Знание о целостности каждого живого существа, жизненных свойствах (питании, дыхании, движении и др.), об общих и ин​дивидуальных потребностях, которые удовлетворяются в определенных условиях среды.     Представления о различных средах обитания: наземной, воздушно-наземной, водной; об основных факторах каждой среды. (Например, водная среда состоит из придонного слоя почвы, воды, камней, из растений и различных животных.)

          Установление связей состояния конкретных живых организмов с условиями их существования, с удовлетворением потребностей. 

          Представления о сезонных изменениях основных условий в раз​ных средах обитания, о путях приспособления к ним разнообразных живых существ, живущих в этих средах. Зависимость способов существования конкретных животных и растений от условий окружающей 'среды и степени удовлетворения потребностей в разные сезоны. (Например, осенью дни стано​вятся короче, меньше света, снижается температура воздуха, часто выпадают холодные дожди; бывают заморозки, почва про​мерзает; дуют холодные ветры, иногда идет снег). Растения приспособились к осенним переменам: сбросили листья деревья и кустарники, завяли травы. Плоды и семена продолжат жизнь растений в следующем благоприятном сезоне. В земле остались корни травянистых растений, из которых вырастут новые растения. Животные приспособились к жизни по-разному 

Представления о росте, развитии и размножении живых существ, о стадиях роста и развития хорошо знакомых растений и животных разных сред и мест обитания, человека; представления о цикличности роста и развития на каждой стадии, о зависимости состояния живых существ от соответствия условий потребностям. 

          Взаимосвязь и взаимодействие живых организмов в сообщест​вах (экосистемах): представления о составе сообществ ​ водо​ема, леса, луга; представления об условиях среды, к которым приспособились растения и животные, люди в разных климати​ческих зонах.     Роль человека в нарушении и сохранении целостности кон​кретной экосистемы, правила поведения в ней. Человек охраняет природу. 

На основе данной программы,  у детей формируются элементарные предметные понятия: «травы», «кустарники», «деревья», «растения», «насекомые», «рыбы», «птицы», «звери», «среда обитания», «приспособление», «сезонные изменения». 

Первые шаги в математику

​     Задачи математического развития детей старшею дошколь​ного возраста состоят в воспитании у них умений: самостоя​тельно применять доступные им способы познания (сравнение, измерение, классификацию и др.) с целью освоения зависи​мостей между предметами, числами; строить простые высказы​вания о сущности выполненного действия. Дети должны находить нужный способ выполнения задания, ведущий к результату наиболее экономным путем; активно включаться в коллектив​ную игру, помогать сверстнику в случае необходимости; сво​бодно разговаривать со взрослыми по поводу игр, практических заданий, упражнений, в том числе и придуманных детьми. 

Свойства 

Представления. Длина, ширина, высота предметов, их вес, объем, глубина, геометрические тела и фигуры: кpyг, овал, треугольник, прямоyгольник, квадрат; шар, куб, цилиндр. Вершины, углы, стороны геометрических фигур. Связи и зависимости между группами фигур по количеству углов, сторон. Обобщения: «четырехугольник», «треугольник». Классификация геометрических фигур. Изменение основания классификации и количества полученных групп, их свойств и числа предметов в группах. 
Отношения 

Представления. Определение последовательности ряда предметов (5-​10 предметов) по размеру, весу, стоимости и др. признакам. 

      Отношения между числами. Отношения и зависимости части и целого (целое больше части, часть меньше целого). Зависимость размера частей от величины целого предмета при делении на 2, 3, 4 части. 

       Пространственные отношения. Определение cвoeгo место​нахождения среди объектов окружения. Смена направления движения, изменение отношений между предметами, План как уменьшенное смоделированное отношение между предметами в определенном пространстве. Вpeмeнныe отношения: сутки, неделя (дни недели), месяц. 

Числа и цифры 

Представления. Количественный и порядковый счет пред​метов. Число как результат измерения ДЛИНЫ, веса, времени. 

Цифры от О до 9. 

Связи и зависимости между числами, отношения чисел (меньше, больше на 1, 2), 

Состав чисел из единиц. Монеты (различение и использование в играх). 

Сохранение количества​ величины 

Представления. Неизменность величины (числа, объема, веса) в результате осуществленного действия переливания, пере​кладывания, изменения способа размещения предметов в про​странстве, в сосудах (на двух величинах, числах).

       Изменение величины в зависимости от добавления, уменьшения количества, объема воды, песка. 

​ Последовательность действий. 

 Представления. Последовательность выполнения игровых и практических действий с ориентировкой на символ (стрелу, стрелки). 

Обнаружение логических связей между последовательными этапами какого​-либо действия. 

Подготовительная к школе группа. Седьмой год жизни
Предметный мир

​Представления 

          У детей седьмого года жизни   прочные представления о предметах материальной куль​туры, с которыми ребенок встречается в повседневной жизни, при чтении детской художественной литературы. Знание существенных признаков, лежащих в основе таких родовых обобщений, как «одежда» (зимняя, летняя), «головные уборы», «обувь» (кожаная, резиновая), «постельное белье», «овощи», «фрукты», «транспорт» (городской, наземный, воздушный, водный) и пр. 

          Знание разновидностей материалов (разные виды бумаги и картона, тканей, резины, пластмассы, дерева, металла и т. д.), используемых для изготовления предметов в зависимости от их назначения. ​    
Ребенок открывает мир природы
        В подготовительной группе по-прежнему сохраняются два ведущих направления в подборе для детей знаний о природе. Первое направление ​ это дальнейшее расширение представ​лений о ней путем включения знаний о новых объектах и яв​лениях и конкретизации уже освоенных в предыдущих возрастных группах сведений. Поэтому объектами познания ребенка становятся новые, прежде незнакомые животные и растения 

ближайшего природного окружения и различных природных зон ​ пустыни, тундры и т. п., явления неживой природы, типичные для них. знакомое поворачивается для детей новыми, может быть, необычными сторонами, пополняется новыми фактами, яркими характеристиками. 

     Возросший познавательный интерес к миру, появившиеся к седьмому году жизни важные качества познавательной дея​тельности: целенаправленность, известная планомерность, сформированности интеллектуальных операций и их результатив​ность, стремление про никнуть в суть окружающих явлений ​ позволяют включить в содержание знаний представление о че​ловеке как органичной части природы, о eгo взаимосвязях со 

средой обитания. 

     Второе направление, наиболее ответственное и сложное, ​ это завершение работы по систематизации знаний, начатой в старшей группе. Оно реализуется путем формирования или развития уже имеющихся обобщений (лес, луг, животные, живое, приспособленность и др.) и установления новых по содержанию и более сложных по структуре связей, необходимых для построения знаний в систему. Знания о домашних и диких животных, зимующих и перелетных птицах, временах года, экологических системах получат здесь дальнейшее развитие. 

         Не менее важной задачей в подготовительной группе является привлечение детей к экологически ориентированной дея​тельности, Совершенствуется трудовая деятельность, ей придается экологическая направленность. 

        Существенное значение имеет развитие познавательной деятельности, оттачиваются ее сенсорные и интеллектуальные основы. Дети учатся анализировать наблюдаемое в природе, делать выводы о некоторых закономерностях и взаимосвязях, элементарно прогнозировать последствия воздействия на объекты природы; у них формируются элементы экологического миро​понимания. 

        Следует обратить внимание и на совершенствование при​родоохранительной деятельности дошкольников. Возросшие возможности позволяют осуществлять ее в разнообразных фор​мах: в уходе за животными, растениями, оказании помощи нуждающимся живым существам, сохранении и улучшении условий среды, выращивании растений и т. д. 

       Важнейшей задачей является обогащение личного опыта положительного, гуманного взаимодействия ребенка с природой, расширение экологически ценных контактов с растениями и жи​вотными, объектами неживой природы; укрепление познаватель​ного интереса, любви к природе. Конкретные представления о зависимости роста, развития и размножения от условий среды, о наиболее благоприятных для этого временах   года (у растений и животных). 

      Обобщенное представление о составе живущих и их взаи​мосвязях в типичных экологических системах ​ лесе, луге, во​доеме, парке, огороде и др. При исчезновении каких​-либо живых организмов в составе сообщества изменяются условия среды, что может привести к гибели других организмов. (Например, вырубка деревьев в лесу приведет к увеличению освещенности и тепла ​ погибнут тенелюбивые растения и животные, и т. п.) 

      Знание основных правил поведения человека в экосистемах, обеспечивающих сохранение их целостности. Освоение элементарных предметных понятий: «человек», «сезон как время года», «живое», «неживое», «природа». 
Первые шаги в математику     
Свойства

Представления. Форма, размер, расположенность предметов как пространственные признаки. Наличие и отсутствие свойства. 

Обобщение ​ «многоугольник». 

Форма предмета и eгo  части. Симметричное расположение предметов на плоскости. 

Логические связи и зависимости групп геометрических фигур, связи преобразования одних фигур в другие. 

​Отношения 
Представления. Упорядочивание предметов по количеству, размеру, весу, глубине и т. д. Зависимость: если первая вели​чина сравнима со второй, а вторая ​ с третьей, то первая  сравнима с третьей. 

      Отношения целой и части при делении на 2, 3, 4, 5, 6 и более частей: чем на большее количество частей делится целое, тем меньше каждая часть, и наоборот; равенство частей целого между собой. 

     Связи и зависимости между предметами по размеру, форме, расположению в пространстве, количеству. 

     Обозначение пространственных отношений на листе бумаги, плане, схеме; отношений во времени: день, неделя, месяц. 

​Числа и цифры 

Представления. Количественные отношения в натуральном ряду чисел в прямом и обратном порядке. Место числа среди других чисел ряда. Число как результат измерения условной меркой. Состав чисел из двух меньших чисел. Цифры, монеты, циферблат часов. Сложение и вычитание чисел (приемы присчитывания и отсчитывания по одному, по два). 

Сохранение количества, величины 

Представления. Неизменность числа, величины при условии различий в суммировании: 4 == 1 + 1 + 1 + 1; 4 == 3 + 1; 4 == 2 + 2; деления на равные группы: 6 == 3 и 3; 6 == 2 + 2 + 2, 

 Изменение числа и величины в зависимости от их увеличения и уменьшения. 

 Связи изменения и неизменности числа, величины в зави​симости от формы и расположения предметов, сосудов, произ​веденных преобразований. 

​Последовательность действий 

Представления. Выполнение действий по знаковым обозначениям, определение последовательности действий. 

Примерные виды интеграции области «Познание»
                                                                                Таблица №12
	

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Здоровье» - формирование первичных ценностных представлений о здоровье при организации познавательно- исследовательской деятельности. 

 «Коммуникация» - развитие связной речи при познавательно- исследовательской деятельности и формировании элементарных математических представлений.

«Физическая культура» - накопление двигательного опыта детей при организации различных видов деятельности.

«Труд» - формирование навыков и гигиены труда  при продуктивной деятельности
	«Художественное творчество» использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления содержания области «Познание»

.

«Чтение художественной литературы» - использование литературных произведений для обогащения и закрепления содержания области «Познание»

  «Безопасность»- знакомство с потенциально опасными для ребенка ситуациями при познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности. 

«Музыка»- использование средств музыкальных произведений для обогащения и закрепления содержания области «Познание»

«Социализация» - применение игровой деятельности для  расширения кругозора детей


6.  Художественно- эстетическое развитие. 
Образовательная область «Музыка»
Цель: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку.

Задачи:

· развитие  музыкально-художественной деятельности;

· приобщение к музыкальному искусству. 

Средний возраст от 4 лет до 5 лет

     В среднем дошкольном возрасте, благодаря возросшей само​стоятельности и накопленному музыкальному опыту, ребенок становится активным участником танцевальной, певческой, ин​струментальной деятельности, 

     Чувственное познание свойств музыкального звука и двигательное, персептивное восприятие метроритмической основы музыкальных произведений позволяют среднему дошкольнику интерпретировать характер музыкальных образов, настроение музыки, ориентируясь в средствах их выражения.

     Умение понять характер и настроение музыки вызывает у ребенка потребность и желание пробовать себя в попытках самостоятельного исполнительства. 

     Условия организации музыкальной деятельности детей этого возраста должны обеспечивать единство эмоционального и художественного компонентов развития. Педагогическое содействие в музыкальном воспитании детей заключается в специаль​ном подборе музыкального репертуара, музыкальных игр, организации музыкального восприятия, демонстрирующих, что музыка выражает эмоции, характер, настроения человека. Необходимо показать ребенку, что окружающий его мир людей, вещей и природы может быть изображен и выражен музыкальными звуками, а о собственных переживаниях может сообщить то или иное музыкальное произведение. Так музыка становится одним из средств общения ребенка с социумом. 

     Важно научить ребенка пользоваться имеющимися у него средствами (голосом, телом, приемами игры на инструментах) для создания собственных музыкальных образов, характеров, настроений. ​ 

Задачи, содержание и организация  музыкального восприятие ​ слушания ​ интерпретации

​- Воспитание слушательской культуры детей, развитие умений понимать и интерпретировать выразительные средства му​зыки; 

​- Развитие умений общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью музыки; 

​- Развитие музыкального слуха ​ интонационного, мелодического, гармонического, ладового; освоении детьми элементарной музыкальной грамоты. 

     На основе развитого метроритмического чувства у детей развивается интонационный, тембральный, ладовый слух, музы​кальная память. Этому способствуют специальные музыкальные игры, песенные и инструментальные импровизации. Дети умеют дискутировать о настроении музыки на примере уже знакомых метроритмических рисунков, понимают, что чувства людей от радости до печали отражаются во множестве произведений искусства, в том числе и в музыке. Они могут анализировать музыкальную форму двух и Трехчастных произведений. Дошкольник 5-ro года жизни пони​мает, что музыка может выражать характер и настроение человека (резвый, злой, плаксиJ3ЫЙ), и различает музыку, изо​бражающую что-либо  Дети умеют дифференцировать: выражает музыка внутренний мир человека, а изображает ​ внешнее движение, 

     Освоенные в младшем дошкольном возрасте звуковые сенсорные предэталоны, позволяют перейти к азам музыкальной предэталонной грамоты, в которой общепринятая музыкальная терминология заменена доступными и понятными детям названиями. Таким образом, развивается музыкальный, интона​ционный слух, ​

Задачи, содержание и организация  музыкального исполнительства ​ импровизации ​ творчества     

- Развитие координации слуха и голоса детей, приобретение детьми певческих навыков; 

​- Освоение детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 

​- Освоение элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных образов в играх и драматизациях; 

​- Стимулирование желания детей самостоятельно зани​маться музыкальной деятельностью. 

     Благодаря, введению приемов сольмизации, дети 5-ro года жизни мoгyт пропевать попевки от любой ступени, соотвeтст​венно, перенося мелодический рисунок в «нотный дом». У них хорошо развит артикуляционный аппарат, поэтому гласные пропеваются на хорошем дыхании, с правильным звукообразованием, по​строенным на умении расслаблять голосовые связки. 

     Дети начинают создавать простейшие песенные импровиза​ции, включая их в рассказывание сказок, в игровые драматизации; поют соло и хором без сопровождения детские песенки и русские народные песни одноголосно и с элементами двухголосия. Дошкольники ориентируются в игре двумя руками на металлофоне,  резонаторе и клавишных инструментах. Умеют записать простейший ритмический рису​нок. Прочтение ритмослогами сопровождают игрой на ударных инструментах: бубен, металлофон, лесенка, ксилофон. Каждый ребенок может стать дирижером «импровизационного ансамбля» с игрой и пением,  побуждая, тем самым, друг друга к творчеству.      

Старший дошкольный возраст от 5 лет до 7 лет

​     В старшем дошкольном возрасте источником получения му​зыкальных впечатлений становится не только педагог, но и сам большой мир музыки. 

     Возрастные возможности детей, уровень их художественной культуры позволяют устанавливать связи музыки с литературой, живописью, театром. С помощью педагога искусство становится для ребенка целостным способом познания мира и самореализации. Интегративный подход к организации взаимодействия детей с искусством позволяет каждому ребенку выражать свои эмоции и чувства более близкими для него средствами: звука​ми, красками, движениями, словом. _ 

 Постепенно ребенок приобщается к «общественной технике чувств» (Л.С. Выгодский), понимая, что музыка позволяет лю​бому человеку общаться и быть понятым. Музыкальная культура ребенка позволяет рассматривать музыку как способ саморегуляции поведения, что открывает возможности в применении элементов музыкотерапии в работе с детьми. Эмоции, пережи​ваемые при восприятии музыкального произведения, усиливают «чувство жизни», вызывают эмоциональный подъем, активизи​руют творческий потенциал старшего дошкольника. Закономерности и особенности развития психических про​цессов старшего дошкольника позволяют формировать его музыковедческий опыт, музыкальную эрудицию. Старший дошкольник не только чувствует, но и познает музыку, многообразие музыкальных жанров, форм, композиторских интонаций. Естественной базой и предпосылкой для получения знаний становится накопленный в младшем и среднем возрасте эмоцио​нально-​практический опыт общения с музыкой. 

 Эмоциональные впечатления и опыт восприятия музыки дети переносят в исполнительскую деятельность. В старшем дошкольном возрасте важно показать ребенку способы пользования освоенными ранее средствами (голосом, движением, музициро​ванием) для создания выразительного художественного образа. Культура слушательского восприятия позволяет ребенку стать полноценным зрителем-слушателем доступных его возрас​ту концертов, музыкальных спектаклей. Чрезвычайно важной становится специальная организация работы не только с деть​ми, но и с родителями, обеспечивающими полноценное музыкальное развитие дошкольника. ​

Задачи, содержание и организация  музыкального восприятие ​ слушания ​ интерпретации

​- Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами, стилями и направлениями в музыке; 

​- Накапливать представления о жизни и творчестве русских и зарубежных композиторов; 

​- Обучать детей анализу, сравнению и сопоставлению при разборе музыкальных форм и средств музыкальной выразительности; 

​-  Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами художественной выразительности. 

     Старшие дошкольники проявляют большую заинтересованность и активность в слушании музыки, становясь участниками этого процесса. Создается прекрасная возможность для проявления индивидуального творческою потенциала детей: это и возможность передачи художественно-музыкального образа в музыкально- ритмических движениях, возможность подобрать музыкальный инструмент, который характеризует этот художественный образ, и музицировать на нем, изображение музыкаль​ных впечатлений в изобразительной деятельности; сочинение ребенком стихотворения, отражающего ею отношение и впечат​ление, эмоции от услышанною музыкального произведения; желание исполнить эту музыку в составе детскою оркестра или в музыкально-художественной театрализации. В процессе активного восприятия музыки ребенком реализуется его естественная потребность превратить внутреннюю насыщенность музыкой в продукт собственного творчества.​

Задачи, содержание и организация  музыкального исполнительства ​ импровизации ​ творчества     
​-  Развивать умения чисто интонировать в пении .

 - Освоить навыки ритмического многоголосия посредст​вом игрового музицирования; 

​ - Стимулировать самостоятельную деятельность детей по сочинению танцев, игр, оркестровок; 

-  Развивать умения сотрудничества и сотворчества в коллективной музыкальной деятельности. 

     Ребенок старшего дошкольного возраста участвует в играх на ритмическое многоголосие; слышит 2​ и З - дольный ритм и исполняет его на различных ударных инструментах в синтезе с речевыми играми в коллективе детей.

     Дети поют русские народные попевки и песни, детские песенки, как без сопровождения, так и на 2 голоса, с показом ступеней ручными знаками, относительной сольмизацией. Вла​деют абсолютной сольмизацией, умеют сольфеджировать попевки по нотам или с показом на 5 пальцах​ «линеечках» как на нотном стане. Умеют выложить ноты на нотном стане. Слышат интервалы, сыгранные в любом регистре, понимают состав интервала, могут спеть песенки на любой интервал ​ «про мышку», «про кошку», «про медузу», «про оленя», «про носорога». 

     Дети много импровизируют в пении, танцах, на музыкальных инструментах. Могут создавать оригинальные мелодические фразы и песенки на предлагаемые тексты; отбирать и соединять движения в танец; собираться по несколько человек, распределять инструменты и создавать небольшие оркестровки. В му​зыкальных играх и хороводах выступают сочинителями сюжетных ходов, музыкальных образов, организаторами самостоятельных игр. Старшему дошкольнику свойственны эмоциональный по​дъем и переживание чувства волнения от участия в спектакле, празднике, выступлении детскою оркестра или хора. Они характеризуют изменившееся отношение ребенка к исполнению музыки. Желание качественно исполнить роль или музыкальное произведение показывает, что главным для ребенка становится не процесс участия в деятельности, а ее результат. Направлен​ность на результат, на создание понятною и выразительного образа, стремление получить одобрение зрителей свидетельст​вует о том, что участие в музыкальной деятельности становится для ребенка не игрой, а художественным творчеством. Важно поддерживать это состояние как до, так и после выступлений детей.
​ Примерные виды интеграции области «Музыка»

Таблица № 14​

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Познание» - расширение кругозора в части музыкальных произведений и музыкальных инструментов .

«Социализация» - формирование первичных ценностных представлений музыкальном воспитании, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения во время праздников, концертов и посещения  культурно- развлекательных  центров и мероприятий в них.

«Безопасность» - формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности при  посещении праздничных мероприятий и выполнении танцевальных упражнений.

«Коммуникация» - развитие свободного общения с взрослыми и детьми при планировании работы, понятно рассказывать об основных этапах воплощения замысла; уметь договориться о распределе​нии обязанностей в небольшой подгруппе сверстников, распре​деляя работу по способу общего и совместного труда. 
	«Художественное творчество»- использование средств продуктивных видов деятельности при реализации трудового замысла 

«Чтение художественной литературы» - использование художественных произведений для обогащения и закрепления содержания области  «Труд».

«Здоровье» - использование приобретенных трудовых умений и навыков при соблюдении правил ОБЖ


7.  Художественно- эстетическое развитие.

Образовательная область «Художественное творчество»
Цель: формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении 

Задачи:

· развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

· развитие детского творчества; 

· приобщение к изобразительному искусству.

Средний возраст от 4 лет до 5 лет
     В средней группе уже на более высоком уровне, чем в младшей, продолжается работа по приобщению детей к изобразительному искусству, ​ как к его восприятию, так и к самостоятельной художественной деятельности. 

​     Задачи воспитателя: 

​      - Воспитывать эмоционально-эстетические чувства и ориентацию на проявление прекрасного в разнообразных предметах и явлениях природного и социального характера (отношение к по​ложительным и отрицательным поступкам сверстников и других людей, к изображенным в произведениях искусства событиям и: образам; выражение симпатии и антипатии; правильное отношение к доброму и злому, правдивому, спокойному, доброжелательному и хитрому, нечестному, веселому и грустному и к другим общечеловеческим проявлениям); 

​   - Формировать образные представления о предметах и явлениях окружающего мира, видения их общих, типичных признаков и свойств, некоторых индивидуальных проявлений, характерных для отдельных объектов, понимания взаимосвязи и красоты природных явлений; 

​    - Развивать художественное восприятие произведений искусства. Подведение детей к пониманию единства содержания (о чем произведение) и некоторых средств выразительности (как изображено) в разных видах искусств. У детей формируются зрительная «насмотренность» художественных образов, эмоциональная отзывчивость, сопереживание состоянию и настроению художественного произведения, способность к соот​несению увиденного с собственными представлениями о красивом, смелом, печальном, радостном, сердитом и др. Дети учатся сравнивать, сопоставлять изображенное ​     
- Формировать навыки и умения собственной творческой, изобразительной, декоративной, конструктивной деятельности.
Изобразительное искусство     

Декоративное искусство. Знание некоторых особенностей декоративно-прикладного искусства:​ создавать красивые вещи и украшать ими дом, одежду: представления о том, что образы и узоры, их элементы взяты человеком из природы, окружающего мира; декоративные образы отличаются яркостью, нарядностью, узорчатостью, что создает радостное настроение, украшает быт: представления о некоторых видах русского народного деко​ративно​- прикладного искусства: игрушки (дымковская, каргопольская, филимоновская, вятская, тверская), из дерева (семеновская, полхов​-майдановская, мезенская, архангельские птицы из щепы); предметы из резной бересты (ко​роба, шкатулки архангельские, шамоготские); роспись разделоч​ных досок (городец), подносов (Жестово); кружево (вологодское,  вятское); вышивка (владимирский шов и др.); роспись посуды (новгородская, псковская, вятская). 

Первые представления о декоративно-​оформительском искусстве ​ красивого оформле-ния комнаты, группы, выставок, поздравительных открыток, атрибутов для игр. 

Графика. Особенности книжной графики: сопровождение текста, раскрытие характеров героев, украшение книги. Понимание ценности каждой книги и необходимости бережного отношения к ней. 

Дети учатся узнавать изображенные образы, видеть их выразительность, соотнося с определенным текстом; получают представления о некоторых особенностях цвета, рисунка (Выразительность линий, форм, передающих движение, позу образа), ​    

 Живопись. Представление о том, что художественные картины относятся к искусству живописи. Отличие живописи от графики. Жанры живописи: натюрморт, его виды (цветы, плоды, овощи, предметы быта); пейзаж, его виды (ландшафт, природа в разные сезоны, городской, морской); портрет (детский, женский, мужской, автопортрет, разные по композиции: только лицо, подгрудные, портреты с изображением разных поз; разные по колориту, передающему яркие эмоциональные состояния). Умение эмоционально откликаться на образное содержание произведений живописи.
Скульптура. Отличие скульптуры от живописи; особенности ее содержания и средств выразительности (объемность, статика и движение; значимость самого материала, из которого выполнена скульптура). Виды скульптуры (малая пластика, декоративная), их назначение, кто создает скульптуру. ​ 

Художественная деятельность. 
 Старший дошкольный возраст от 5 лет до 7 лет

​Задачи педагога: 

​    - Развивать устойчивый интерес, эмоционально-​эстетичес​кие чувства, вкусы, оценки и суждения, общечеловеческие, эмо​ционально-​нравственные ориентации на проявления эстетичес​кого в разнообразных предметах и явлениях природного и социального характера; 

​    - Способствовать пониманию различных положительных и отрицательных, ярких и переходных эмоциональных состояний, проявляемых не только близкими, но и окружающими ребенка людьми, умению соответственно реагировать на них, сопереживая и высказывая к ним свое отношение. 

​     - Подводить детей к пониманию того, что искусство отражает окружающий мир и художник изображает то, что вы​звало его интерес, удивление. Обращать их внимание на то что искусство окружает нас всюду: дома, в детском саду, H​ улице, оно доставляет людям удовольствие, радость, к нему следует бережно относиться; 

​     - Знакомить детей с разными видами и жанрами изобра​зительного искусства, представления о которых у них углубляются и расширяются. Учить соотносить настроение образов, выраженных разными видами искусств. 

     Дети знакомятся с разными художественными профессиями, а также с индивидуальной манерой творчества некоторых художников, графиков, скульпторов. Через художественные образы, обращенные к чувствам и сердцу, дети приобретают ори​ентации в общечеловеческих ценностях. 

     Продолжается развитие последовательного, целенаправлен​ного, целостного художественного восприятия, «насмотренности» подлинно художественных произведений искусства, умения высказывать доказательные суждения и оценки увиденного, включать познанное ​ через искусство и ознакомление с окружающим ​ в собственную эстетическую и художественную деятельность. Развиваются и совершенствуются навыки и умения изобразительного, декоративного, конструктивного и оформительского творчества, внесения его результатов в художественное оформление окружающей среды.​

Изобразительное искусство     
​Представления, навыки, умения, отношение 

Декоративно-прикладное искусство. Представления о разно​образных произведениях pyccкoго,  нapoднo - декоративно-​прикладного искусства, о назначении и особенностях этого искусства (яркость, нарядность, обобщенность, стилизация, декоративность, которая проявляется как в цветном декоре, так зачастую и в конструкции caмого предмета), связи особенностей с назначением предмета, традиционности образов, узоров и орнаментов, их связи с природой, народным бытом, культурой, традициями и обычаями. 

     Виды прикладного искусства, его объекты и средства выразительности становятся разнообразнее и сложнее. Это игрушки из глины (наряду с дымковской, каргопольской, филимонов​ской,  вятской) детей знакомят с рязанской,  скопинской,  русской, а также  игрушкой из дерева, щепы, соломы, папье​-маше (полхов​-майданская, вологодская,  загорская, богородская); предметами - быта из бересты (печор​ские, мезенские, пинежские,  шкатулки, посуда, разделочные доски, прялки и др.); росписи и резьба Городца, Хохломы, Палеха; керамическая посуда Пскова,  Гжели,  и др.; кружево (во​логодское, вятское,  и др.); вышивка из разных областей России,  ткачество и ковроткачество разных республик; плетение, аппликация, оригами, чеканка. Дети различают виды русского прикладного искусства по основным стилевым признакам. 

Декоративно-​оформительское искусство. Представление о назначении этого искусства, его особенностях. Навыки офор​мления поздравительных открыток, составления букетов, офор​мления  выставок своих работ, с помощью взрослого дети готовят костюмы, декорации к театрализованным представлениям и праздникам, оформляют группу, зал, участок детского сада. ​ 

Графика. Представления о графике, ее видах (книжная графика, станковая, прикладная, плакат), средствах выразительности, назначении иллюстрации (сопровождать литературный текст); особенностях языка книжной графики (выразительность линий, штрихов, пятен, передающих особенности форм, дви​жения, жестов, поз, мимики; цвет как способ передачи состояния, настроения гepoeв и отношения к ним автора; композиция не только листа книги, но и макета ее в целом).     Представления об индивидуальной манере творчества худож​ников​-сказочников, иллюстраторов «веселой» книги, художников-​анималистов и др. Создание собственных иллюстраций к сказкам, рассказам и другим произведениям; знакомство со станковой и прикладной графикой, плакатом. 

Живопись. Закрепляются и углубляются представления о жан​рах живописи и ее средствах выразительности: рисунок как пере​дача характера образа, движения или статики, позы, жеста, ми​мики; цвет как средство передачи настроения, состояния или отношения художника к изображаемому; композиция как выде​ление главного, построение изображения, его планов; материал и способы его использования для передачи выразительности об​раза. 

Натюрморт. Изображение предметов одного порядка, смешанный, сюжетный, натюрморт как часть других жанров живописи. 

Пейзаж. Ландшафт ​ природа в разные сезоны и времена суток, не только в их ярких проявлениях, но и в переходных; городской, архитектурный, морской и водный, индустриальный, горный и космический. 

Портрет и ею виды: автопортрет, детский портрет, парад​ный, семейный, социальный, исторический и др. Умение вни​мательно рассматривать лицо, мимику, руки, позу портретируемого, чтобы понять внутреннее состояние, настроение челове​ка, его социальную характеристику; цветовую тональность изображения, передающую настроение, состояние человека, композицию портрета. 

Жанровая живопись и   ее виды: сказки, былины, спорт, ба​тальная живопись, картины о труде людей, о животных, на бытовые сюжеты. 

Умение устанавливать в картине многообразные связи, как по содержанию, так и по средствам выразительности. 

​Скульптура. Дети знакомятся с монументальной, декоратив​ной, станковой скульптурой, объемной и рельефной. Продол​жают узнавать специфику этого вида искусства как искусства создавать объемные образы человека и животных. Понимают назначение скульптуры, ее средства выразительности: материал, технику его обработки, композицию ​ динамику и статику ​ силуэт, устойчивость конструкции, постамент. ​     
Архитектура. Представления об архитектуре как искусстве создавать сооружения, их комплексы, необходимые людям для жизни и деятельности, о разных видах архитектуры (промыш​ленные, общественные, жилые здания; сооружение мостов, оформление площадей, набережных, памятников), об особен​ностях архитектуры, ее функциях (польза, прочность, красота), польза связана с назначением сооружения (функциональность), отсюда ​ особенность конструкции; прочность означает то, что конструкция должна быть устойчивой, надежной, удобной для людей (например, широкий, прочный фундамент у здания, устойчивость стен и перекрытий); сооружение должно быть красивым и хорошо вписываться в окружающую среду. 
Примерные виды интеграции области «Художественное творчество»
Таблица №16
	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Познание» - формирование целостной картины мира, расширение кругозора через  знакомство с художественными произведениями. 

«Социализация»  - приобщение к  элементарным общепринятым нормам и правилам поведения при посещении выставок, конкурсов..

«Коммуникация» развитие свободного общения при рассматривании  и оценке продуктивных видов деятельности.

«Здоровье» - воспитание культурно-гигиенических навыков выполнении продуктивной деятельности
	«Чтение художественной литературы» - использование знаний литературных произведений для обогащения и закрепления содержания области «Художественное творчество»

«Труд» - накопление опыт бережного и ценностного отношения к результатам собственного продукта.

 «Музыка» - использование музыкальных произведений для обогащения и закрепления содержания области  «Художественное творчество»
«Безопасность» - использование знаний ОБЖ при продуктивной деятельности.


8. Социально - личностное  развитие.

Образовательная область «Социализация»
Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений

Задачи: 

· развивать игровую деятельность детей;
· приобщать к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

· формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.   
Средний возраст от 4 лет до 5 лет

Игра

      В среднем дошкольном возрасте происходит дальнейшее развитие и обогащение игр. Этому способствуют накопленный в предыдущие годы игровой опыт и новые возможности ребенка. 
      Задача воспитателя ​ способствовать обогащению самостоятельного игрового опыта детей. Необходимо решать эту задачу в трех планах: во​ - первых, способствовать развитию всех компо​нентов детской игры (обогащению арсенала игровых действий, сю​жетов, тематики игр, умений устанавливать ролевые отношения, вести ролевой диалог, создавать игровую обстановку, используя для этого реальные предметы и их заместители, действовать в реальной и воображаемой игровых ситуациях); во - вторых, создавать содержательную основу для развития игровой деятельности: обога​щать представления детей о мире, расширять круг их интересов с помощью детской литературы, просмотра кукольных спектаклей, развивать воображение и творчество; в-третьих, воспитывать доброжелательные отношения между детьми. 

      Игровой опыт каждого ребенка становится предметом осмысления педагога. Он задает себе вопросы: почему ребенок играет постоянно в одни и те же игры? Почему его игровые действия мало прогрессируют и сохраняют рисунок, свойственный малышам? Почему ребенок всегда находится «в тени игры» И выполняет только второстепенные роли или просто наблюдает за играми других? Ответы на эти вопросы помогают воспитателю найти правильную тактику подхода к детям. 

Творческие игры

Содержание. Отражение в сюжетно-ролевых иглах разнооб​разных бытовых сюжетов и новых впечатлений о жизни и труде людей (семья, магазин, детский сад, парикмахерская, моряки). Участие в индивидуальных и подгрупповых играх  (2-​3 ребен​ка). Построение сюжета из 4-​6 смысловых эпизодов. 

      Проявление интереса к строительно-​конструктивным иглам. Самостоятельное возведение бытовых построек (предметов мебели, гаражей, мостов, домиков и пр.) и использование их в сюжетно​-ролевых играх,  

​   Проявление интереса к театрально - игровой деятельности. Участие в играх ​имитациях (звери, птицы и пр.), в хороводных иглах. Использование элементарных режиссерских игр, разыгрывание придуманных сюжетов с игрушками. Участие совместно с воспитателем в иглах ​драматизациях на темы любимых сказок «Репка», «Кот, петух и лиса», «Колобок». Участие в играх - экспериментировании с различными материалами. 

Дидактические игры
Содержание. Игры на сравнение предметов по различным признакам (размеру, форме, цвету, назначению и т. п.), группировку предметов на основе общих признаков (это ​ посуда, это ​ обувь; ленты одинаковой длины и одинакового цвета и т.д.). Составление целого изображения из 6​-8 частей, Составление «рядов» из одинаковых предметов по убыванию или возрастанию того или иного признака (по размеру, по ширине, высоте, интенсивности цвета и т. д.) 

​Играть самостоятельно, в настольно - печатные игры, объединяться со сверстниками. Уметь действовать по очереди, по про​стой схеме. 
Ребенок и взрослые

Представления и познавательные умения 

Взрослые люди. Углублять представления о людях: понимать различие людей по полу и возрасту. Сравнивать людей разного возраста и пола, выделять некоторые особенности их внеш​ности, одежды, обуви, рода занятий. Узнавать взрослых людей в разных изображениях: на фото, картине, в скульптуре. Уз​навать и называть людей отдельных профессий. На картинках рассматривать и объяснять факты заботливого отношения ВЗРОСЛЫХ к детям, к животным, доброго отношения детей к старшим. Задавать вопросы воспитателю о действиях старших. 

Эмоциональные состояния. Сравнивать разные ярко выраженные эмоциональные состояния людей, изображенных на картинках; видеть проявления эмоционального состояния в вы​ражении лица, жестах, интонации голоса. Уметь объединять изображения разных людей по общности их эмоционального состояния. Рассматривая сюжетные картинки, устанавливать связь между действием и эмоциональным состоянием .

Семья. Знать членов семьи и ближайших родственников. Понимать, что в семье все заботятся друг о дpyгe: помогают, дарят подарки, все следят за чистотой в доме. 

Рассматривать картинки с изображением разных семей; знать и называть родственные отношения. Отвечать на вопросы о своей семье, о братьях, сестрах, бабушках и дедушках. 

Воспитатель. Понимать, что к воспитателю надо обращать​ся по имени и отчеству, на «Вы», использовать вежливые обо​роты речи, Проявлять интерес к действиям и словам воспита​теля. ​По примеру старших реагировать на состояние и настроение окружающих.​​

Ребенок и сверстники

 Представления и познавательные умения 

Дети. Иметь представления о детях разного возраста, маль​чиках и девочках. Выделять особенности совсем маленьких (груд​ных) детей, малышей​ дошкольников и детей школьного возраста. Различать и сравнивать одежду совсем маленьких и старших детей, их игрушки, предметы пользования, типичные занятия. Знать имена мальчиков и девочек, уменьшительно-​ласкательные имена и формы обращения к маленьким детям. Рассматривать картинки, фотографии, скульптурные композиции, отражающие сюжеты общения, совместных дел, любви и нежности детей и взрослых (мать и дитя, отец и сын, бабушка и внуки), дружеского общения детей разного возраста.

Эмоциональные состояния. Различать по мимике, жестам разные эмоциональные состояния детей, вслушиваться в интонацию речи, ее содержание и на этой основе делать вывод о настроении и чувствах детей. Представлять, как можно по​мочь, чем порадовать другого в случае огорчения. 

​Правила культуры общения и взаимодействия. Знать эле​ментарные правила культурного поведения в среде детей: быть вежливым, внимательным, делиться игрушками. Знать, что в детском саду все игрушки общие, у всех равные права на них; игрушки надо беречь, тогда они дольше служат детям; если игрушка сломалась, надо попросить воспитателя ее по​чинить. Понимать, что детям бывает грустно и одиноко, если сверстники не приглашают их в игру, в общие дела, поэтому надо быть внимательным к своим товарищам по группе. Устанавливать связь между поведением в группе сверстников и ответным от​ношением других детей. Пытаться самостоятельно, с позиции опыта разрешать проблемную ситуацию
Старший дошкольный возраст от 5 лет до 7 лет

Игра
    В старшем дошкольном возрасте дети участвуют во всем многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-​конструктивных, режиссерских, театральных, играх-драматизациях, народных, хороводных, развивающих, в играх ​ готовым содержанием и правилами, в подвижных играх и спортивных развлечениях, в играх -экспериментирования. 

     Цель воспитателя ​ - обогащать игровой опыт каждого ребенка, повышая тем самым влияние игры на его развитие, задача состоит в том, чтобы создать условия для активной, разнообразной, самостоятельной, творческой игровой деятельности. Сюжетно-ролевые игры носят отражательный характер, в них ребенок творчески воссоздает заинтересовавшие его стороны действительности. 

​ Старшие дошкольники самостоятельно создают игровую обстановку договариваются о сюжете, распределяют роли, Воспитатель участвует в игре на правах равного партнера через игровой образ. Ею влияние на игру осуществляется через ролевое поведение, игровое предложение, совет, главное ​ сохранить самостоятельность игры и пробудить игровое творчество детей, желание вносить новое, совместно придумывать сюжеты, ролевые диалоги, элементы игровой обстановки. 

     Большое место отводится разнообразным играм с готовым содержанием и правилами: настольно-​печатным, подвижным, хороводным, дидактическим. Многие из них развивают мышление, память, воображение, внимание, способность к самоконтролю, сравнению, классификации. 

     Игры с готовым содержанием и правилами содержат в себе черты будущей учебной деятельности. В них ребенок должен понять стоящую перед ним задачу (составить узор, найти правильный путь в лабиринте), осознать игровые пра​вила (соблюдать очередность, учитывать запрещающие сигналы и знаки, продвигаться только по «своим» дорожкам, не произносить запретные слова), следить, чтобы прави​ла соблюдались всеми играющими (если играют несколько партнеров), контролировать себя, добиваться выигрыша и первенства. Замечено, что старшие дошкольники, умеющие играть в игры с правилами, успешно осваивают учебную про​грамму в школе. 

     Задача воспитателя ​ увлечь детей играми с готовым содержанием и правилами. Эти игры постоянно используются на занятиях. Ежедневно воспитатель планирует проведение таких игр с отдельными детьми в целях развития их памяти, внима​ния, самоконтроля, воображения. 

     В свободном пользовании детей должны находиться разнообразные игры с готовым содержанием. Важно, чтобы в иг​ровой среде старших дошкольников была представлена группа игр, получивших название «развивающих»: «Уникуб», «Игровой квадрат», «Кубики для всех», «Точечки», «Составь узор», «Сложи квадрат», «Геоконт».      Направленность данных игр на развитие познавательных и творческих способностей делает их незаменимым средством интеллектуального развития детей. ​ 
Творческие игры
 Содержание. Отражение в сюжетно-ролевых играх различных сюжетов: бытовых, трудовых, общественных, фантастических, содержания любимых литературных произведений, спек​таклей, кинофильмов. Самостоятельное создание на основе разнообразных впечатлений новых сюжетов, придумывание новых ролей и игровых действий. Использование разнообразных по​строек из строительных материалов (вокзал, корабль, самолет, мост, дворец, крепость и пр.). 

Разыгрывание в творческих театральных, режиссерских играх и играх-​драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий. Разыгрывание театральных спектаклей с куклами, игрушками-самоделками; пальчиковый театр, театр марионеток. Творческое создание разных игровых образов в играх-​ими​тациях (звери, птицы, растения, фантастические герои), выразительная передача их действий, физического состояния, смены настроений с использованием мимики, пантомимики, интонации (расцветающий цветок, смена времен года, перелет птиц, «немое» кино, волшебные картины).  Придумывание новых подвижных игр, новых вариантов игр с правилами. Игры-экспериментирования с разными материа​лами. ​ 

Дидактические игры

Содержание. Игры на сравнение предметов по нескольким признакам, установление сериационных рядов по разным основаниям, на группировку объектов на основе существенных признаков (живое ​ неживое; реальное ​ фантастическое; домашние ​ дикие животные). Игры на узнавание предметов по описанию, по вопросам («Угадай, что задумали»; «Вопрос ​ ответ»).   Составление целого из частей (10 - 12 частей).​     

      В старшем дошкольном возрасте воспитатель продолжает расширять область социально-нравственных ориентаций и чувств детей: 

​ -  Обогащаются представления дошкольников о людях, их взаимоотношениях, эмоциональных и физических состояниях; 

​ - Дошкольники учатся «прочитывать» эмоции в мимике, жестах, интонации речи и соответственно реагировать, Воспи​татель побуждает детей к активному проявлению эмоциональ​ной отзывчивости: пожалеть обиженного, утешить, угостить, разделить переживаемые чувства; 

​- Старшие дошкольники осваивают культуру общения со взрослыми и сверстниками, культуру поведения в общественных местах; 

​-  Углубляются представления о семье, родственных отношениях приветствия, прощания, выражения признательности, обращения с просьбой; 

​-  Развиваются умения элементарного самоконтроля и саморегуляции своих действий, взаимоотношений с окружающими. 

Ребенок и взрослые

​Представления 

Взрослые. Общий ход возрастного развития человека: младенец, дошкольник, школьник, молодой человек, пожилой чело​век. Проявления возрастных и половых особенностей во внеш​нем облике взрослых людей Многообразие социальных ролей, выполняе​мых взрослыми: женщина дома - ​ любящая мать, на работе - ​умелая труженица. В свободное от работы время, возможно, ​ спортсменка, туристка, вышивальщица. 

       В подготовительной группе: элементарные представления о многообразии народов мира (представители белой, черной, желтой рас); некоторые особенности их внешнего вида, национальной одежды, что все люди стремятся к миру, выступают против войны, хотят сделать свою страну богатой, красивой, охраняют природу, чтят своих предков. Знание некоторых мелодий, песен, сказок народов мира.  ​ 

​Эмоциональные состояния. Понимание, что взрослые люди испытывают разные эмоциональные и физические состояния, это проявляется в особенностях мимики, жестов, действий, ин​тонации голоса: радость, симпатия, усталость, печаль, огорчение, любовь, одобрение. Понимание того, что поведение по отношению к старшим должно зависеть от их эмоционального и физического состояния  Понимание связи между поведением детей и соответствующими чувствами взрослых 

Семья. Представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Понимание того, как поддерживаются родс​твенные связи (переписка, разговор по телефону, посещения), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Знание некоторых культурных традиций своей семьи, любимых занятий членов семьи 

Культура поведения. Знание правил поведения, понимание того, что они выполняются не только по отношению к близ​ким, к воспитателю, но и по отношению к незнакомым людям. Конкретные способы проявления детьми заботливого, вежливо​го отношения к старшим: в ситуациях общения, в уходе за больным или старым человеком, в ситуации поздравления. По​нимать, что заслуживает одобрения окружающих проявление детьми доброго, чуткого отношения к старшим, что недопустимо проявление грубости, черствости к своим близким, к воспитателю, к другим людям. 

     Знание стихов, пословиц, поговорок, в которых отражены забота и любовь детей к близким людям, труд людей, семья, добрые или героические поступки старших. 

     Понимание того, что трудом взрослых людей создано бо​гатство окружающего мира: города, транспорт, искусство, здра​воохранение, образование, благодаря усилиям людей осущест​вляется охрана природы. Народ хранит память о выдающихся людях: писателях, ученых, художниках и т. п, 

Ребенок и сверстники
Представления 

Дети. Дети разного  возраста и пола.

           Понимание того, что самые маленькие дети, младшие бра​тья, сестры нуждаются в заботе и внимании старших детей. Знание того, в чем конкретно может проявляться внимание и забота старших детей о малышах (в помощи, в обучении, в положительных примерах старших детей, в желании развлечь малышей, защитить, доставить им радость). 

         В подготовительной группе: некоторые представления о жиз​ни детей в других странах, об играх, любимых занятиях детей разных народов. хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к школе. 

Эмоциональные состояния. Понимание эмоциональных состояний сверстников, выраженных в мимике, пантомимике, дейст​виях, интонации

Культура поведения. Представления о правилах культурного поведения в группе среди детей: быть доброжелательным, чут​ким, проявлять отзывчивость, помогать тому, кому трудно, уметь научить другого​​ тому, что умеешь, сам; играть дружно, быть справедливым. Понимание тою, почему нужно выполнять правила; их гуманистический смысл. Знание конкретных способов и приемов распределения ролей, игровых материалов (считалки, жеребьевка, очередность, общая договоренность). Представления о возможных негативных последствиях для других детей своих неосторожных действий (толкнул, напугал, бросил камнем, пес​ком). Понимание, что дружеское отношение сверстников зави​сит от того, как ребенок обращается с другими, умеет ли быть приветливым, интересным собеседником и партнером в игре. Понимание того, что чем больше дети знают и умеют, тем ин​тереснее и веселее их жи​знь в детском саду. 

     В подготовительной группе: представления о правилах по​ ведения детей в общественных местах (на улице, в транспорте, в кинотеатре), а также о некоторых правилах и знаках дорожного движения, о способах обращения к незнакомым людям, к продавцу и пр. Представления о школе, школьниках, учителе; стремление к школьному обучению, к освоению чтения, пись​ма, к новым знаниям. Знание стихов о школе, школьниках. 

Примерные виды интеграции области «Социализация»
Таблица № 18
	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Познание» - расширение кругозора в части представлений  о социальных отношениях

«Здоровье» - формирование первичных ценностных представлений о здоровье при приобщении к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений с  взрослым и сверстникам. 

 «Коммуникация» развитие свободного общения со взрослыми и детьми  при формировании чувства принадлежности к мировому сообществу.

«Физическая культура» - формирование потребности в физическом совершенстве для  развития  умений элементарного самоконтроля и саморегуляции своих действий, взаимоотношений с окружающими.

«Труд» - формирование представлений о труде окружающих   в процессе взаимодействия и взаимосотрудничества
	«Художественное творчество» использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления содержания области «Социализация»

.

«Чтение художественной литературы» - использование литературных произведений для обогащения и закрепления содержания области  «Безопасность»- знакомство с потенциально опасными для ребенка ситуациями при взаимоотношениях с окружающими. 

«Музыка»- использование средств музыкальных произведений для обогащения и закрепления содержания области «Социализация»


9. Социально-личностное  развитие.

Образовательная область «Труд»
Цель: формирование положительного отношения к труду.

Задачи:

· развитие трудовой деятельности;

· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

· формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Средний возраст от 4 лет до 5 лет

Труд взрослых
 Представления. Представление о содержании и структуре процессов хозяйственно ​бытового труда взрослых в дошколь​ном учреждении (сервировка стола; мытье посуды; процессы, обеспечивающие поддержание чистоты и порядка в групповой комнате и на участке; стирка белья; приготовление пищи и т.д.), а также о труде взрослых в ближайшем окружении (продавец, шофер и пр.). Представление о структуре трудового процесса, взаимосвязи его компонентов на примере конкрет​ных процессов труда (цель труда определяет, какие предметы, материалы и инструменты нужно взять для выполнения трудовых действий и получения результата, соответствующего его назначению). 
     Предметы бытовой техники, широко используемые дома и в детском саду (пылесос, овощерезка, мясорубка, стиральная машина и пр.); значимость их использования для ускорения получения результата, улучшения его качества, облечения труда человека, (Например: овощерезка быстро нарежет овощи ровными, красивыми кусочками; ее используют, когда нужно нарезать много овощей.) 

​

Самообслуживание и детский труд
     Стремление к самостоятельности и активности детей сред​него дошкольного возраста позволяет не только развивать у них чувство уверенности в собственных силах при выполнении про​стейших процессов самообслуживания (одевание, раздевание, умывание и пр.), но и включать детей в несложный хозяйст​венно - ​бытовой труд семьи и детского сада (сервировка стола, мытье игрушек и чайной посуды, вытирание пыли, стирка ку​кольной одежды и мелких детских вещей и пр.). Задача педа​гога ​ учить ребенка выполнять трудовые процессы целостно (от постановки цели до получения результата и уборки рабочего места), осваивать рациональные способы трудовых действий, самостоятельно контролировать качество результатов труда (не осталось ли грязи, насухо ли вытерто и т.д.). Именно целост​ное освоение трудового процесса и способность получить результат дают возможность ребенку стать действенным субъектом посильной ему трудовой деятельности, почувствовать свою умелость, самоутвердиться, вызывают желание взять на себя повседневные трудовые обязанности, освобождая от них взрослых (уборка игрового уголка, дежурство по столовой и пр.). Освоение позиции субъекта детского труда ​ главное педагогическое условие для вхождения ребенка в реальные трудовые связи с близкими людьми. Введение в этом возрасте дежурств, длительных трудовых поручений, коллективного труда важно для становле​ния отношений с взрослыми и сверстниками, воспитания эмо​циональной отзывчивости, сопереживания, добросовестности, ответственности, товарищества и других личностных качеств.​​

Старший дошкольный возраст от 5 лет до 7 лет

Труд взрослых
Представления. Представление о роли труда взрослых в жизни людей на основе ознакомления с разными видами производительного (шитье одежды, производство продуктов пита​ния, строительство, сельское хозяйство и т.д.) И обслуживающего (медицина, торговля и пр.) труда, характерными для данной местности. 

     Представления о разнообразии профессий (строитель, библиотекарь, учитель, летчик, сталевар, портной, пекарь, фермер, врач, художник, артист, менеджер, рекламный агент и пр.) на основе обобщения характерных трудовых процессов и резуль​татов труда; представление о структуре конкретного трудового процесса (цель и мотив, материал, инструменты, набор трудовых действий, результат). 

     Обобщенное представление о связи труда людей разных профессий, занятых на одном производстве (швейная фабрика: модельер, закройщик, швея; строительство: экскаваторщик, каменщик, маляр) и разных производствах (машиностроители ​ фермеры; фермеры ​ работники пищевой промышленности ​ продавцы и пр.), те ярко выражен обмен результатами труда. Деньги как измеритель ценности товара или услуги. Реклама как способ распространения информации о товарах и услугах. 

     Общее представление о том, где и кем работают родители ребенка, в чем ценность их труда. Материальное благополучие семьи, ее бюджет, основные доходы и расходы.​ 

​Познавательные, речевые, игровые и трудовые умения 

     Расчленено воспринимать трудовой процесс, все eгo компоненты в их последовательности. Уметь объяснить важность каждою из них, уметь строить наглядно-схематическую, а затем мысленную модель трудового процесса. К концу дошкольного детства уметь самостоятельно приобретать знания о труде взрос​лых из разных источников (наблюдения, чтение книг, рассмат​ривание картинок и фотографий, рассказы взрослых, просмотр телепередач и т, п.). 

     Соотносить результаты труда и набор трудовых процессов с названием профессии: устанавливать связи между качеством труда, физическим усилием человека и используемыми им ин​струментами, техникой; устанавливать связь между качеством результата труда и ею стоимостью; рассматривать деньги как измеритель ценности товаров и услуг.

 Самообслуживание и детский труд
     Задача педагога ​ помочь ребенку освоить позицию субъек​та элементарной трудовой деятельности, то есть понимать свою роль в повседневном труде, самостоятельно выполнять необхо​димые трудовые процессы, осуществлять самоконтроль. Это способствует самоутверждению ребенка, осознанию им своей умелости, включению в реальные трудовые связи с взрослыми и сверстниками. 

​Представления. Представления о направленности, содержании, рациональных способах выполнения процессов самообслуживания, хозяйственно-бытового и ручного труда, труда в при​роде (чистка одежды и обуви; несложная починка игрушек, книг, одежды; наведение порядка в групповой и на участке; изготовление игрушек и поделок; уход за растениями и живот​ными и т. д.). 

     Знание способов распределения коллективной работы: объединение участников трудовой деятельности; совместное выполнение трудового процесса, коша предмет труда переходит от одного участника к другому для выполнения после​ дующих действий (совместный труд). 

     Знание обязанностей дежурных по столовой, уголку приро​ды, по подготовке к НОД,   знание требований гигиены (необходимость мыть руки перед сервировкой стола, после работы в уголке природы и пр.), правил обращения с инструментами (иглами, ножницами, пи​лами, ножами и пр.) и бытовой техникой (пылесос, миксер, телевизор, компьютер и пр.). 

Примерные виды интеграции области «Труд»

Таблица №20
	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Познание» - формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о труде человека.

«Социализация» - формирование первичных ценностных представлений о трудовом воспитании, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения во время выполнения трудовой деятельности.

«Безопасность» - формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности при  процессах  самообслуживания, хозяйственно-бытового, ручного труда, труда в при​роде.

«Коммуникация» - развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу     планирования работы, понятно рассказывать об основных этапах воплощения замысла; уметь договориться о распределе​нии обязанностей в небольшой подгруппе сверстников, распре​деляя работу по способу общего и совместного труда. 


	«Художественное творчество»- использование средств продуктивных видов деятельности при реализации трудового замысла 

«Чтение художественной литературы» - использование художественных произведений для обогащения и закрепления содержания области  «Труд».

«Здоровье» - использование приобретенных трудовых умений и навыков при соблюдении правил ОБЖ


10. Социально-личностное  развитие.

Образовательная область «Безопасность»
Цель: формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок  экологического сознания (безопасности окружающего мира) 

Задачи:

· формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

· приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

· передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

· формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Средний возраст от 4 лет до 5 лет

Представлять детям возможные травмирующие ситуации, опасные для здоровья.

Объяснить ребёнку, что приятная внешность незнакомого человека не всегда означает его добрые намерения. Рассмотреть и обсудить типичные опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми, научить правильно вести себя в таких ситуациях. Объяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасны. Развивать способность описывать, устанавливать простейшие причинно-следственные связи. Воспитывать бережное и заботливое отношение к животным.

Научить детей различать грибы (съедобные и несъедобные) по внешнему виду, уточнить их названия. Помочь детям хорошо запомнить основные группы пожароопасных предметов, которыми нельзя самостоятельно пользоваться. Дать детям элементарные знания о необходимости безопасного обращения с огнём. Предложить детям хорошо запомнить основные предметы, опасные для жизни и здоровья, помочь им самостоятельно сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с такими предметами

Дать детям представление, что существует много предметов, которыми надо уметь пользоваться, и что они должны храниться в специально отведённых местах.

Воспитывать в детях чувства сострадания, стремление помочь больным, одиноким, пожилым людям. Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья. Познакомить детей с различными опасными ситуациями, которые могут возникнуть при играх во дворе дома. Научить их необходимым мерам предосторожности. Учить детей правилам поведения на улице; уточнить, где можно, а где нельзя играть.
Старший дошкольный возраст от 5 лет до 7 лет      Шестой год жизни

       Достижение понимания детьми значимости соблюдения правил поведения для себя и окружающих, организация наблюдений за поведением носителей нормы, включение в активную практическую деятельность (игра, труд, деятельность на занятиях). Применение поэтапной методике, обеспечивающей единство формирования знаний и умений как основы опыта безопасного поведения в быту при активной позиции ребенка, осознание родителями необходимости совместной с педагогом целенаправленной деятельности в данном направлении и ее осуществление при изменении характера взаимодействия с ребенком.

    Стимуляция развития у дошкольников самостоятельности, ответственности за свое поведение. В том числе программа учит малышей правильно реагировать в различных жизненных, в том числе опасных и экстремальных, ситуациях. Научить детей правильно себя вести в случае, если в дом приходит незнакомец. Воспитывать у детей природоохранное поведение; развивать представления о том, какие действия вредят природе, портят её, а какие способствуют её восстановлению. Познакомить детей со съедобными ягодами и ядовитыми растениями. Научить различать их и правильно называть.
Познакомить с историей создания пожарной службы, показать её значимость для людей. Познакомить с номером телефона «01». Формировать представление о профессии пожарного, воспитывать уважение к их труду. Познакомить детей с номером Телефона «03». Научить вызывать скорую медицинскую помощь. Формировать представление о профессии врача скорой помощи, воспитывать уважение к их труду.

Уточнить знания детей, из каких частей состоит тело человека, рассказать о роли органов чувств. Научить детей заботиться о своём здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью. Дать детям элементарные представления об инфекционных болезнях и их возбудителях. Воспитывать привычку в соблюдении правил личной гигиены. Рассказать детям о пользе витаминов и их значении для здоровья человека. Объяснить детям, как витамины влияют на организм человека.
      Познакомить детей с правилами этичного и безопасного поведения в городском транспорте. Научить детей различать и понимать, что обозначают некоторые дорожные знаки. Формировать навыки безопасного поведения на дороге. Познакомить детей с опасными ситуациями, которые могут возникнуть на отдельных участках пешеходной части улицы, и соответствующими мерами предосторожности, различными способами ограждения опасных зон тротуара. Повести детей к пониманию, что если они потерялись на улице, то обращаться за помощью можно не к любому взрослому, а только к милиционеру, военному, продавцу. Помочь детям осознать важность знания своего домашнего адреса и телефона
Подготовительная группа. Седьмой год жизни
Воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение. Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи — воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. Учить детей правилам поведения в ситуации насильственных действий со стороны незнакомого взрослого на улице.  Дать детям представление о том, что планета Земля в опасности: во многих местах загрязнены вода, земля, воздух. Выяснить, что может загрязнять у нас окружающую природу в Костроме, и чем мы можем помочь. Познакомить детей с правилами поведения в природе (запрещающие знаки). Учить бережно относиться ко всему живому. Расширить представление детей о предметах, которые могут служить источниками опасности в доме. Познакомить детей с тем, как может быть опасно самим открывать окна и выглядывать из них.

Учить детей заботиться о своём здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью. Развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур. Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания – еда должна быть не только вкусной, но и полезной. Уточнить знания детей о полезных продуктах, их значении для здоровья и хорошего настроения.

Учить детей самостоятельно разрешать межличностные конфликты, учитывая при этом состояние и настроение другого человека, а также пользоваться нормами-регуляторами.

Закрепить знания правил дорожного движения, о назначении сигналов светофора; знания о дорожных знаках. Воспитывать чувство ответственности за личную безопасность, культуру поведения в общественных местах.
Примерные виды интеграции области «Безопасность»

Таблица 22
	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Познание» (расширение кругозора в части представлений о здоровье и ЗОЖ человека)

«Социализация» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и ЗОЖ человека, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения в части ЗОЖ)

 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека)
	«Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления содержания области «Безопасность»)

«Труд» (накопление опыта здоровьесберегающего поведения в труде)

«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для обогащения и закрепления содержания области  «Безопасность»)


11. Коррекционно-педагогическая работа  в группе компенсирующей направленности для детей  с общим недоразвитием  речи (далее ОНР)

 в  основной общеобразовательной программе МДОУ «Детский сад №21» компенсирующего вида
Коррекционная деятельность является основным компонентом  деятельности учреждения с группами компенсирующего назначения, тесно связана с речевой деятельностью и осуществляется на основе единого учебного плана коррекционно-образовательной работы, направленной на речевую реабилитацию и социальную адаптацию дошкольников. Коррекционная работа в Учреждении проводится в соответствии с нормативными документами, позволяющими профессионально грамотно направлять педагогический процесс.     Коррекционный процесс сливается с учебно –воспитательным процессом, различия между ними существуют на уровне целей, педагогических методов, приемов и результатов обучения детей с ограниченными возможностями речевого развития. 

Инновационная направленность коррекционно-образовательного процесса обеспечивается путем использования  коррекционно-развивающих,  игровых,  здоровьесберегающих и информационно-компьютерных технологий и представляет  целостную систему  взаимосвязанных  действий и мероприятий, направленных на обновление педагогического процесса, повышение профессионального мастерства педагогов  и  создание  эффективных условий по обеспечению квалифицированной коррекции отклонений речи воспитанников. Логопедическое воздействие на дошкольников осуществляется на основе онтогенетического принципа с учетом закономерности и последовательности формирования различных форм  и функций речи. Реализуется принцип системного подхода в интеграции  речевого развития с другими сторонами развития ребенка; обеспечивается комплексный характер обучения и  дифференцированный подход к устранению различных форм нарушения речи. Результативность коррекционно-образовательного процесса обеспечивается планированием и проведением подгрупповых и индивидуальных занятий, четкой согласованностью в работе  учителей - логопедов, воспитателей и освобожденных специалистов. Работая по коррекционным программам и технологиям, педагоги Учреждения решают коррекционные задачи через все виды детской деятельности, закрепляют навыки и умения, полученные детьми на логопедических занятиях. Во всех возрастных группах педагоги проводят разные по форме и структуре НОД, широко используют игры и игровые упражнения, наглядность, ТСО, компьютерные технологии. Такая организация, обеспечивают высокую речевую активность детей, позволяют качественно решать задачи по формированию диалогической речи и совершенствованию культуры общения дошкольников. Успехи учителей-логопедов по коррекции речи детей  достигаются за счет облегчения заданий до уровня самых слабых детей и за счет формирования у каждого ребенка желания и умения преодолевать трудности. Использование учителями-логопедами принципа минимакса позволяет всем детям без перегрузки достигать своего уровня речевого развития, не замедляя при этом речевого развития более способных детей. Шесть логопедических кабинетов  учреждения – это научные миницентры коррекции речи детей. Реализуя принцип приоритетности  в образовании детей, коррекционная  работа в учреждении  нацелена на формирование нового воспитательно-образовательного пространства, обеспечивающего коррекцию речи детей и подготовку их к обучению в школе. 
        Содержание коррекционно-образовательного процесса в группах основывается на результатах углубленной психической и педагогической диагностики. Учитываются индивидуальные особенности воспитанников: возраст, структура дефекта, уровень психического развития. Организованный таким образом процесс объединяет в рамках каждого блока деятельность конкретных специалистов  (музыкальных руководителей, педагога-психолога, инструктора по физическому воспитанию,  педагога дополнительного образования, воспитателей) и подчиняет их работу общим целям и задачам.   Активно используются подгрупповые и индивидуальные  формы работы с детьми. Задачи индивидуальных и подгрупповых занятий определяются степенью выраженности речевого нарушения речи. Постоянный рост числа детей с ограниченными возможностями речевого развития  выдвигает диагностико - коррекционное и профилактическое  направления деятельности Учреждения.  Преодоление ограничений, коррекция, предупреждение вторичных отклонений в развитии (реализация особых образовательных потребностей) осуществляются в сфере образования,  специально организованного, построенного особым образом образовательного процесса.
Основными целями коррекционного обучения являются:

1. Обеспечение специалистов  Учреждения программой аналитической и коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими проблемы в  речевом развитии.

2. Внедрение эффективных педагогических технологий, обеспечивающих широкий выбор оптимальных методов и условий коррекции и реабилитации детей с проблемами в речевом развитии.

3. Развитие единой комплексной системы психологической и медико-педагогической помощи и коррекции задержки психического и речевого развития у детей дошкольного возраста.

В соответствии с поставленными целями в ходе реализации программы воспитания и обучения  решаются следующие задачи:
-   системное, комплексное изучение личностных психофизических особенностей ребенка. Накопление количественных и качественных показателей для определения содержания и основных направлений коррекционной работы;

-   сочетание изучения развития детей с целенаправленным педагогическим воздействием, позволяющим программировать динамику перехода ребенка из зоны актуального развития в зону ближайшего развития;

-   систематическая регистрация результатов обследования всеми специалистами в Карте речевого  развития ребенка, позволяющая проследить эффективность коррекционно-педагогического воздействия на него, помогающая определить перспективу его развития и выработать рекомендации по дальнейшему обучению и воспитанию;

-   интеграция полученных в результате обследования данных в различные образовательные занятия;

-    включение педагогов в исследовательскую деятельность с использованием традиционных и новейших методик и методов изучения личности ребенка;

-   использование новейших методик для оказания комплексной дифференцированной помощи детям, с ограниченными возможностями речевого развития.

Успешность коррекционно-развивающей деятельности обеспечивается реализацией следующих принципов:

1.  Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач.

2.  Единство диагностики и коррекции.

3.  Приоритетность коррекции каузального типа.

4.  Деятельностный  принцип коррекции.

5.  Комплексность методов психологического воздействия.

6.  Активное привлечение ближайшего социального окружения к работе с ребенком.
Перечисленные принципы позволяют наметить стратегию и направления коррекционно-развивающей деятельности и прогнозировать степень ее успешности.
Медико-психолого-педагогическое сопровождение образовательной деятельности детей с ограниченными возможностями речевого развития.
С целью обеспечения психолого – медико - педагогического сопровождения воспитанников с ограниченными возможностями речевого развития в Учреждении  функционирует ПМПк  в составе председатель консилиума (заведующий), заместитель заведующей по воспитательно-методической работе, учителей-логопедов, воспитателей логопедических групп, старшей медсестры, педагога-психолога, инструктора по физвоспитанию, музыкального руководителя. Организация ПМПк регламентируется Положением о ПМПк, Договором между городским  ПМПК  и Учреждением.

Стратегия деятельности специалистов в рамках ПМПк Учреждения регламентирует  ее деятельность (Схема 7). Содержательное накопление маршрута реализуется в процессе работы ПМПк все годы пребывания ребенка в Учреждении и далее передается в школу, тем самым осуществляется  единая линия развития, преемственность форм и методов работы.  Развитие ребенка находится под постоянным контролем.

Проанализировав работу ПМПк, пришли к выводу, что для большей результативности коррекционной работы необходимо проводить раннюю диагностику детей. С 2005 года были внесены  изменения и дополнения в  содержание работы ПМПк и функционал. Эффективной организации индивидуально - дифференцированно

го процесса воспитания детей способствовало  трех разовое  их обследование (сентябрь, январь, май). ПМПк - это орган, работающий  в течение всего учебного года, контролирующий и организующий коррекционно - развивающую деятельность.  

Специалисты (учитель-логопед, педагог- психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физвоспитанию, воспитатели) отслеживают  результаты и динамику  развития  детей логопедических групп, эффективность оказываемой им помощи. С результатами работы специалисты знакомят ПМПк 2 раза в год (промежуточный – январь, в конце года – май)

Общая стратегия деятельности специалистов в рамках консилиума 
детского сада
Схема 7         

















С целью обеспечения диагностико - коррекционного, психолого-педагогического сопровождения  воспитанников с ограниченными возможностями речевого развития и индивидуально-дифференцированного обучения (не попавших   в специализированные группы для детей с ОНР) в Учреждении с 2010учебного года функционирует  группа кратковременного пребывания детей. Содержание работы и организационные моменты закреплены Положением о группе кратковременного пребывания детей, утвержденным руководителем.

     Четкая организация работы группы кратковременного пребывания показала высокую эффективность коррекционного воздействия на преодоление недостатков в развитии речи. Показала важную роль  работы группы кратковременного пребывания детей в полноценной речевой и общей подготовке к школе.
Обеспечение индивидуального сопровождения воспитанников

·     Учитель- логопед

-  диагностика, постановка и автоматизация звуков;

-  развитие фонематического слуха;

-  речевое и языковое развитие.

·     Педагог- психолог

· психодиагностика;

· выявление компенсаторных возможностей;

· тренинговые упражнения.

· Музыкальный руководитель:

-  логоритмика;

-  постановка диафрагмально-речевого дыхания;

-  развитие координации движений;

-  музыкотерапия;

-  развитие общей и мелкой моторики.

· Воспитатель:

· автоматизация звуков;

· развитие фонематического слуха;

· расширение словаря;

· профилактика дислексии и дисграфии;

· развитие связной речи.

· инструктор по физической культуре:

· дыхательная гимнастика;

· развитие крупной и мелкой моторики в играх и упражнениях;

· развитие ОВД;

· элементы лечебной физкультуры.

· медперсонал:

· индивидуальный массаж;

                  - фармакотерапия.    

· Родители
· выполнение рекомендаций всех специалистов;

· закрепление навыков и расширение знаний.

        Разработанная система организации  работы, учителя-логопеда,  педагога- психолога  и коррекционно-педагогической деятельности способствует ее эффективной  реализации. 
Детей с поведенческими проблемами, нарушением эмоциональной сферы становится все больше, поэтому возникла потребность создания психологической службы в Детском саду. 
Запрос на обследование ребенка на консилиуме (по согласованию родителей)





Индивидуальное обследование ребенка специалистами ДС





Направление ребенка на ПМПК





Определение маршрута коррекционной помощи ребенку, прогноза дальнейшего развития (коллегиальное проведение консилиума)





ПМПк


Детский сад №21





ПМПК   КВО





Согласование деятельности


Различных специалистов по развивающей коррекционной работе





Реализация рекомендаций ПМПк по развивающей и по коррекционной работе





Индивидуальная коррекционная работа





Проведение оценки эффективности коррекционно-развивающей работы (динамическое или итоговое обследование с выходом на консилиум)





Групповая коррекционная работа








