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ЦЕЛЬ: обеспечение здорового образа жизни и организация активного отдыха в летних условиях ДОУ.

ЗАДАЧИ:

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и  травматизма.

2. Реализовать систему мероприятий, направленных:

- на эффективное использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода), влияющих на закаливание детского организма;

- оптимальное удовлетворение двигательной активности детей на свежем воздухе.

3. Обеспечить возможность развития у дошкольников любознательности и познавательной активности, творческих способностей посредством:

- организации детского экспериментирования и опытно-исследовательской деятельности;

- глубокого изучения особенностей местного региона (климат, природа, история, культура);

- музыкально-театрализованной деятельности.

4. Скоординировать деятельность всех участников воспитательно-образовательного процесса для реализации комплексно-тематического принципа в условиях реализации ФГТ.

5. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

• Повышение  функциональных возможностей организма детей;

• Снижение  заболеваемости, приобщение дошкольников к ЗОЖ;

• Обогащение знаний детей, повышение  их интерес к окружающему миру, творчеству, познанию; 

• Развитие  интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание беречь её и заботится о ней.

• Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности.

План работы
	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	Работа с коллективом

	1
	Оформить приказ о переходе МАДОУ «Детский сад № 21» на режим работы в летний период (ЛОК - 2014)
	Май
	Заведующий

	2
	Провести общее собрание сотрудников «Организация ЛОК-2014»
	28 мая 2014г.
	Заведующий

	3
	Провести инструктажи с трудовым коллективом:

· охраны жизни и здоровья детей;

· предупреждение детского травматизма, ДТП, пожаров;

· предупреждению отравления детей ядовитыми растениями и грибами;

· охране труда и выполнению требований техники безопасности на рабочем месте.

	Май
	Заведующий

	Воспитательно-образовательная работа с детьми

	1
	Комплексно-тематический план работы на ЛОК (Приложение)
	В течении ЛОК
	Воспитатели

	2
	Одно обязательное НОД в день (музыкальное, физкультурное) согласно сетке НОД на ЛОК
	Июнь,

июль,
август
	Муз. руководитель,

Инструктор по ФИЗО, воспитатели

	3
	Музыкальные и физкультурные развлечения, праздники, согласно «Программе воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А. Васильевой
	В течение ЛОК
(каждый вторник летнего месяца)


	Муз. руководитель, Инструктор по ФИЗО, 
воспитатели

	4
	Игровая деятельность согласно требованиям «Программы воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А. Васильевой
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	5
	Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма. Беседы, развлечения, игры по ознакомлению с правилами дорожного движения, пожарной безопасности, безопасности на воде и в природе, экскурсии
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	6
	Экскурсии и целевые прогулки с детьми за территорию детского сада
	Июнь,
июль,

август
	Воспитатели,
зам. Зав. По ВМР

	7
	Экологическое воспитание детей: беседы; прогулки, экскурсии в ближайшее природное окружение; наблюдения, эксперименты с живой и неживой природой; труд на участке, в цветнике и т.п.
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	8
	Планирование и организация спортивных игр на прогулке
	В течение ЛОК
	Воспитатели,

зам. Зав. По ВМР


Оздоровительная работа с детьми

	1
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, физкультурные занятия, прогулки, развлечения)
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	2
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путем расширения ассортимента выносным оборудованием
	Май
	Зам. зав. по ВМР,
Зам.зав.по АХР

	3
	Осуществление различных видов закаливания в течение дня (воздушные, солнечные ванны, закаливание водой, босохождение и пр.)
	В течение ЛОК
	Медсестра,

воспитатели

	4
	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов движений на прогулке
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	5
	Ежедневное включение в меню свежих овощей, фруктов, соков
	В течение ЛОК
	Медсестра


Профилактическая работа
	1.
	Инструктаж с сотрудниками по:

· оказанию первой помощи при солнечном и тепловом ударе;

· профилактике клещевого энцефалита;

· профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций
	Май
	Зам.зав.по ВМР,

Медсестра

	2.
	Собеседование с воспитателями:
· о рекомендациях врача детям «Д» группы;

· по правильной организации закаливающих процедур;
· по оказанию первой помощи
	Июнь
	Врач,
медсестра

	3.
	Оформление стендового материала:
· «Кишечная инфекция»

· «Клещевой энцефалит»

· «Профилактика глазного травматизма»

· «Овощи, фрукты. Витамины»
	Июнь-Август
	Медсестра

	4.
	Беседы с детьми:

· «Болезни грязных рук»

· «Ядовитые грибы и растения»

· «Как уберечься от пагубного воздействия солнца»

· «Что можно и что нельзя»

· «Наш друг─ светофор»

· «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»
	Июнь-Август
	Медсестра,

воспитатели

	5.
	Санитарно-эпидемиологический режим летом (выполнение СанПин)
	Июнь-Август
	Медсестра,

воспитатели


Контроль и руководство оздоровительной работой

	1
	Смотр-конкурс веранд и прогулочных участков «В гостях у Чуковского»

	Июль
	Зав. ДОУ

	2
	Утренний прием (гимнастика на воздухе, прогулки)

	В течение ЛОК
	Зам. Зав. По ВМР,
Медсестра

	3
	Проверка наличия и сохранности выносного материала


	В течение ЛОК
	Зам. Зав. По ВМР

	4
	Выполнение инструкций


	В течение ЛОК
	Зам. Зав. По ВМР

	5
	Организация питания;
Формирование КГН;
Документация по питанию, перспективное меню;

Витаминизация, контроль калорийности пищи


	В течение ЛОК
	Зам. Зав. По ВМР,
м\сестра,
зав. ДОУ

	6
	Закаливание.

Проведение физкультурных игр и развлечений


	В течение ЛОК
	Зам. Зав. По ВМР,

медсестра

	7
	Планирование и организация познавательной деятельности детей


	В течение ЛОК
	Зам. Зав. По ВМР

	8
	Организация работы по изучению ПДД


	В течение ЛОК
	Зам. Зав. По ВМР

	9
	Работа с родителями
	В течение ЛОК
	Зам. Зав. По ВМР

	10
	Выполнение новых СанПин в содержании участков детского сада.

	В течении ЛОК
	Зав. ДОУ,
зам. Зав. По ВМР,
завхоз


Методическая работа
	1
	I. Консультации для воспитателей: 

1. «Особенности планирования воспитательно-оздоровительной работы в летний период»

2. «Одежда ребенка летом».
3. «Работа с природным материалом».
4. «Игры с водой, песком, камнями, бросовым материалом»

5. «Экскурсия в природу» (с составлением экосистем).
6. «Роль музыкально-театральной деятельности в развитии детей дошкольного возраста»
II. Обновление диагностического пакета по всем возрастным группам

III. Составление годового плана
	В течение ЛОК 
	Зам. зав. по ВМР

	2
	Выставка методических пособий, статей и журналов по работе с детьми в летний период
	В течение ЛОК
	Зам. зав. по ВМР 

	3
	Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам)
	В течение ЛОК
	Зам. зав. по ВМР

	5
	Специальный выпуск газеты «Речецветик» «Солнечные лучики»
	В течение ЛОК
	Зам. зав. по ВМР

	6
	Выставка плакатов «Защитим природу»
	В течение ЛОК
	Зам. зав. по ВМР

	7
	Фоторепортаж «Лето – это маленькая жизнь»
	В течение ЛОК
	Зам. зав. по ВМР


Работа с родителями

	1.
	Общее родительское собрание «Итоги работы ДОУ за 2013-2014 учебный год и задачи на ЛОК-2014»
	Май
	Заведующий

	1.
	Оформление «Уголка для родителей» в группах:

· Режим дня, сетка занятий;

· Консультации для родителей:
1. «Помоги ребенку укрепить здоровье»

2. «Понаблюдайте вместе с детьми»

3. «Дети и дорога»
	Июнь – Август
	Воспитатели

	2.
	Оформление «Уголка здоровья для родителей»:
· профилактика солнечного теплового удара; 

· профилактика кишечных инфекций;

· организация закаливающих процедур
	Июнь – Август
	Воспитатели,

медсестра

	3.
	Консультации для родителей вновь поступивших детей «Адаптация детей к условиям детского сада»
	Июнь – Август
	Зам. зав. по ВМР

	4.
	Консультации для родителей «Как организовать летний отдых ребенка»
	Июнь
	Воспитатели,
медсестра

	5.
	Участие родителей в озеленении участка, конкурс «Семейная клумба»
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	6.
	Вечер семейного досуга
	Июнь
	Инструктор по ФИЗО


Административно-хозяйственная работа
	1
	Ремонт и покраска оборудования на групповых  участках и  физкультурно-спортивной площадке
	Июнь
	Воспитатели,

завхоз

	2
	Организация подвоза песка с проведением микро – биологического обследования в ФГУЗ. 
Наполнение песочниц песком и разбивка цветников.
	Июнь


	Завхоз,
зам. зав. по ВМР

	3
	Дополнить выносной материал игрушками и пособиями для игр с песком и водой, для развития детей

	Июнь – 
июль
	Воспитатели


	4
	Организовать работу с привлечением родителей по благоустройству территории сада и цветочных клумб.


	Июнь-август
	Завхоз,
Зам.зав. по ВМР,
Воспитатели

	5
	Покраска забора,  ворот  и ограждений на колодцах
	Июнь
	Завхоз

	6
	Побелка стволов деревьев и бордюров
	Май 

 Июнь
	Завхоз
Дворник

	7
	Подготовка к плановой проверке Госпожнадзора и к новому учебному году
	Июль
	Заведующий,

Завхоз,

Зам.зав. по ВМР


Приложение

Комплексно-тематический план работы на ЛОК-2014
«Солнечные лучики»
	№ п/п
	Дата
	Тема недели
	Итоговое мероприятие
	Ответственный 

	Июнь
	

	1
	2.06-6.06
	«Наше счастливое детство»


	Спортивно-развлекательное мероприятие 

«В гостях у солнышка»
	Петровская И.В.

	2
	9.06-13.06
	Педагогический проект «Экологическая радуга»

	Конкурс рисунков 
«Мой любимый детский сад»
	Обиходова Л.И.. Петровская И.В., Воспитатели 

	3
	16.06-20.06
	«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»
	Итоговое мероприятие проекта «Экологическая радуга»

Смотр-конкурс «Яркая клумба»
	Воспитатели 

	4
	23.06-27.06
	«Я,ты,он,она - вместе дружная семья»


	Вечер семейного досуга
	Петровская И.В.

	Июль
	

	5
	30.06-4.07
	«Правила дорожные знать каждому положено»


	Интеллектуально - познавательная игра  «Счастливый случай»  по правилам дорожного движения
	Воспитатели 

	6
	7.07-11.07
	«Дружат дети на планете»


	Музыкально-развлекательное мероприятие «Вот оно какое наше лето»
	Музыкальный руководитель

	7
	14.07-18.07
	Неделя пожарной безопасности
	Встреча с пожарными
	Зам.зав. по ВМР

	8
	21.07-25.07
	«В мире математики»


	Математический вечер развлечений «Весело считаем»
	Воспитатели 

	9
	28.07-1.08
	«Мы - исследователи»
	Интеллектуальная игра 

«Умники и умниц»
	Воспитатели 

	Август
	

	10
	4.08-8.08
	«Неделя вежливости»
	Музыкальный праздник «Львёнок и черепаха в гостях у ребят»
	Музыкальный руководитель

	11
	11.08-15.08
	«Мир сказок»
	Театрализованные представления сказок
	Воспитатели 

	12
	18.08-22.08
	«Неделя безопасности»
	Интеллектуально - познавательная игра  «Счастливый случай»  по правилам дорожного движения
	Воспитатели 

	13
	26.08-30.08
	«До свидания, лето!»
	«День знаний»
	Музыкальный руководитель



